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Informácia o priebežnom plnení úloh vyplývajúcich  

z Akčného plánu Národného programu duševného zdravia  

na roky 2024 – 2030 

 

  Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky (ďalej len „MZ SR“) vypracovalo 

Informáciu o priebežnom plnení úloh vyplývajúcich z Akčného plánu Národného programu duševného 

zdravia na roky 2024 – 2030 (ďalej len „Akčný plán“) na základe úlohy B.2. z uznesenia vlády SR č. 

482 z 21. augusta 2024. Vypracovaniu tohto materiálu predchádzalo plnenie úlohy B.1. z uznesenia 

vlády SR č. 482 z 21. augusta 2024, na základe ktorého príslušné rezorty predložili ministrovi 

zdravotníctva informáciu o priebežnom plnení úloh vyplývajúcich z Akčného plánu. Táto informácia 

obsahuje odpočet plnenia konkrétnych úloh so stavom k 31.12.2024, prípadne aktualizáciu aj za 

aktivity uskutočnené v roku 2025. 

 

Priorita A1 „Osveta“ – Podpora duševného zdravia, odolnosti a životnej 

spokojnosti obyvateľstva s ohľadom na celý životný cyklus 

Úloha 

 

A1.1 Vytvorenie pravidelnej a dlhotrvajúcej systematickej osvetovej 

kampane o potrebe starostlivosti o duševné zdravie obyvateľov SR 

Akcie/výstupy: 

- Fungujúca webová stránka RVDZ 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty neziskové organizácie 

Termín  Q2 2025 

Plnenie: 

Úloha je priebežne plnená.  

V októbri 2024 bola zakúpená doména www.rvdz.sk, ktorá bola v januári 2025 po 

odsúhlasení MV SR uložená vo vládnom cloude. Obsahová stránka webu bude 

pozostávať zo základných informácií pre odbornú a laickú verejnosť. Odborná 

verejnosť získa informácie o činnosti Rady vlády Slovenskej republiky pre 

duševné zdravie (ďalej len „RVDZ“), o práci výborov zriadených pod RVDZ, 

jednotlivých krokoch v rámci reformy v oblasti duševného zdravia ako aj 

informácie o Národnom programe duševného zdravia a Akčnom pláne Národného 

programu duševného zdravia na roky 2024-2030 a stave jeho plnenia. Laická 

verejnosť získa informácie o téme psychického zdravia, psychických poruchách 

a základných odporúčaniach týkajúcich sa starostlivosti o psychické zdravie.  

Na stránke RVDZ aktuálne prebieha precizovanie odborného textu. 

Akcie/výstupy: 

- Osvetové materiály, vypracované v rámci opatrení relevantných 

národných stratégií zameraných na oblasť medzirezortnej starostlivosti 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty - 

Termín  Q2 2025 

http://www.rvdz.sk/
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Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze.  

Úloha 

 

A1.2 Zabezpečiť strategický rámec podporujúcej starostlivosti o raný detský 

vývin ako systém komplexnej a integrovanej podpory zdravia a well-beingu 

pre všetky rodiny s deťmi raného veku 

Akcie/výstupy: 

- Názorná osveta pre rodičov: rodičovský program ako vytvárať optimálne 

podmienky pre maximálne možný rozvoj vývinového potenciálu každého 

dieťaťa (koncept WHO: Nurturing care) Webový portál 

www.zdraviedietata.sk (doplnené videá, foto a texty). 

Vzdelávanie v komplexnej starostlivosti o raný detský vývin – pre 

zdravotníckych aj nezdravotníckych pracovníkov 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty neziskové organizácie 

Termín  2024 - 2029 

Plnenie: 

Úloha je priebežne plnená, zadanie úlohy na rok 2024 je splnené. 

Program spolupráce UNICEF a FOND prof. K. Matulaya n. f. ,,Posilnenie a 

rozšírenie starostlivosti o raný detský vývin na Slovensku, vrátane detí odídencov 

z Ukrajiny” (Strengthening and expanding early childhood development services 

in Slovakia, including for Ukrainian refugee children) sa realizoval od apríla 2023 

do septembra 2024 v partnerstve s MZ SR, s univerzitami  

a viacerými štátnymi, neštátnymi a neziskovými organizáciami zaoberajúcimi sa 

a poskytujúcimi ranú starostlivosť a včasné intervencie. Na tejto spolupráci sa 

začala štandardizácia a v priebehu projektu sa rozšírila na ďalších poskytovateľov 

starostlivosti o raný detský vývin. Výsledkami Programu sú aktivity (vybrané 

WHO: ICF kódy pre raný vek; webový portál www.icf.sk  

s vyhľadávačom kódov WHO:ICF; oficiálne preklady základných materiálov 

WHO k tejto problematike; podklady k rámcovému materiálu Komplexná 

starostlivosť o raný detský vývin; doplnená funkcionalita webu Zdravie dieťaťa s 

prvými videami k vybraným položkám dotazníkov S-PMV).  

Počas Programu v rámci univerzálneho preventívneho programu pre všeobecnú 

ambulantnú zdravotnú starostlivosť „Zdravie dieťaťa“ v tejto súvislosti vznikli: 

- ukrajinská verzia elektronických skríningov S-PMV a M-CHAT, 

zverejnené na webovom portáli: www.zdraviedietata.sk;  

- otázky skríningu S-PMV krátkymi videami na zvýšenie názornosti a 

porozumenia rodičmi v oboch jazykových verziách;  

- odosielanie skríningových dotazníkov vyplnených rodičmi v ukrajinskom 

jazyku  

na e-mailové adresy pediatrov zabezpečené v oboch jazykoch;  

- príručka v ukrajinskom jazyku pre administráciu skríningových metód 

zverejnenú v rámci štandardného postupu MZ SR ,,Štandard vyšetrení 

psychomotorického vývinu detí pri 2.-11. preventívnej prehliadke v 

http://www.zdraviedietata.sk/
http://www.zdraviedietata.sk/
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primárnej starostlivosti - 1. revízia" na stránke MZ SR, v prílohe 1.1: 

https://www.health.gov.sk/?Prilohy-primarna-pediatria;  

- možnosť písať otázky rodičov a dostať odpoveď aj v ukrajinskom jazyku 

cez kontaktný formulár pre prípad akýchkoľvek nejasností pri používaní 

webového portálu Zdravie dieťaťa: 

https://www.zdraviedietata.sk/kontakt;  

- databáza na získavanie disagregovaných dát. v rámci webového portálu 

Zdravie dieťaťa.  

V marci 2024 vzniklo ,,Virtuálne centrum zdravie dieťaťa MKF“ dostupné  

na: https://mkf.online/, ktoré zahŕňa prehľad MKF kódov so zameraním na: 

- Telesné funkcie - mentálne funkcie; senzorické funkcie a bolesť; funkcie 

hlasu a reči; funkcie kardiovaskulárneho, hematologického, imunitného a 

dýchacieho systému; funkcie zažívacieho, metabolického a endokrinného 

systému; genitourinárne a reprodukčné funkcie; neuromuskuloskeletálne 

(nervové, svalové a kostrové) funkcie a funkcie súvisiace s pohybom; 

funkcie kože a príslušných štruktúr. 

- Stavba tela - štruktúra nervového systému; oko, ucho a príslušné štruktúry; 

štruktúry spojené s hlasom a rečou; štruktúry kardiovaskulárneho, 

imunitného a dýchacieho systému; štruktúry spojené s tráviacim, 

metabolickým a endokrinným systémom;  štruktúry spojené s 

močovopohlavným a reprodukčným systémom; štruktúry spojené 

s pohybom; koža a príslušné štruktúry.  

- Aktivity a účasť - učenie a aplikácia vedomostí; všeobecné úlohy 

a požiadavky; komunikácia; mobilita; samoobslužné procesy; život 

v domácnosti; interpersonálne interakcie a vzťahy; významné oblasti 

života; komunita, spoločenský a občiansky život. 
- Faktory životného prostredia - produkty a technológia; prírodné prostredie 

a zásahy človeka do prostredia; podpora a vzťahy; postoje; služby, 

systémy a politika. 

Priorita A2 „Prevencia“ – Vytvorenie databáz v oblasti prevencie duševných 

porúch/ochorení 

Úloha 

 

A2.1 Vypracovať databázu/prehľad poskytovateľov 

Akcie/výstupy: 

- Databáza poskytovateľov služieb včasnej intervencie pre deti od 0-7 

Gestor MPSVR SR 

Spolupracujúce subjekty MZ SR, neziskové organizácie 

Termín  2025 

Plnenie: 

Úloha splnená 

Informačný systém sociálnych služieb, ktorého správcom je Ministerstvo práce, 

sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky umožňuje vyhľadávanie 

poskytovateľov sociálnych služieb. 

Informácie ohľadom poskytovateľov služby včasnej intervencie je možné 

filtrovať podľa miesta poskytovateľa, typu poskytovateľa (verejný/neverejný 

poskytovateľ), názvu poskytovateľa, registrátora (samosprávne kraje), formy 

https://www.health.gov.sk/?Prilohy-primarna-pediatria
https://www.zdraviedietata.sk/kontakt
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poskytovanej sociálnej služby (terénna/ambulantná), druhu sociálnej služby, 

cieľovej skupiny ako aj IČO poskytovateľa. Informačný systém sociálnych 

služieb je dostupný verejnosti na IS SoS – verejnosť. 

Samosprávne kraje taktiež informujú prostredníctvom svojich webových sídiel 

ohľadom sociálnych služieb. Pre zvýšenie informovanosti verejnosti vydávajú 

napr. sprievodcov sociálnymi službami. 

Akcie/výstupy: 

- Databáza programov na podporu duševného zdravia pre deti a mládež 

na školách 

Gestor MŠVVaM SR 

Spolupracujúce subjekty - 

Termín  2030 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 

Úloha 

 

A2.2 Adaptovať skríningový nástroj pre identifikáciu rizika duševných 

problémov rodičov 

Akcie/výstupy: 

- Skríning duševného zdravia rodičov určený pre komplexnú starostlivosť 

o raný detský vývin s cieľom podpory responzívnej úlohy rodiča 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty neziskové organizácie 

Termín  2029 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 

V priebehu roka 2023 bol pripravovaný zámer národného projektu (ďalej len 

„NP“) s názvom ,,Príprava systémového modelu komplexnej starostlivosti o raný 

detský vývin“, kde bola zahrnutá predmetná úloha. V rámci prípravy zámeru NP 

stále prebiehajú diskusie. 

Priorita A3 „Raná starostlivosť“ – Zníženie prevalencie problémov s duševným 

zdravím, zachytenie rizík a zníženie závažnosti negatívnych vplyvov 

prostredníctvom včasnej intervencie/skríningov 

Úloha 

 

A3.1 Zmapovať sieť poskytovateľov ďalšej starostlivosti o identifikované 

deti raného veku s rizikom vývinových problémov v zdravotníctve, školstve, 

poradenstve, sociálnej pomoci a neziskové organizácie 

Akcie/výstupy: 

- Nadrezortná databáza siete poskytovateľov včasnej starostlivosti 

o identifikované deti raného veku s rizikom vývinových problémov 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty MŠVVaM SR, MPSVR SR 

Termín  Q2 2025 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 
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MZ SR spolupracuje na realizácii ,,Akčného plánu na roky 2023-2025 k Národnej 

stratégii rozvoja koordinovaných služieb včasnej intervencie a ranej starostlivosti 

2022-2030“, ktorý bol schválený vládou SR uznesením č. 244/2023 dňa 

24.05.2023 dostupný na: https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-

socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/akcny-

plan-roky-2023-2025.pdf. Ako súčasť plnenia opatrení a úloh vychádzajúcich z 

Národnej stratégie rozvoja koordinovaných služieb včasnej intervencie a ranej 

starostlivosti 2022-2030 a Akčného plánu na roky 2023-2025 k predmetnej 

stratégii, bol vypracovaný materiál ,,Cesta dieťaťa v ranom veku“. Tento 

dokument poskytuje rámcové informácie o intervenciách v systéme podpory a 

pomoci, ktoré sú poskytované dieťaťu a jeho rodine. Cesta dieťaťa v ranom veku 

má slúžiť aj ako podkladový materiál k iným metodickým materiálom v oblasti 

ranej starostlivosti o dieťa. Cesta dieťaťa v ranom veku bola schválená ministrom 

práce, sociálnych vecí a rodiny a je dostupná na: 

https://www.employment.gov.sk/files /sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-

sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/ cesta-dietata-ranom-veku-

december-2023.pdf. 

Na stránke MPSVR SR bola zverejnená Metodika poskytovania služby včasnej 

intervencie pre poskytovateľov tejto služby dostupná na: Metodika poskytovania 

služby včasnej intervencie. 

Priorita A4 Zabezpečenie dostupnosti odborného poradenstva 

Úloha 

 

 

A4.1 Vypracovať a predložiť návrh právnej úpravy podmienok 

poskytovania dištančného poradenstva (linky pomoci) vrátane štandardov 

poskytovania dištančného poradenstva a zabezpečenia dostupnosti 

dištančného poradenstva úpravou systému financovania 

Akcie/výstupy: 

- Spracovaný a predložený návrh zákona do legislatívneho procesu 

- Vytvorenie návrhu legislatívnej úpravy liniek pomoci a systémového 

financovania minimálneho štandardu zo štátneho rozpočtu 

- Pilotné zavádzanie minimálnych štandardov a implementácia legislatívy 

Gestor MPSVR SR 

Spolupracujúce subjekty linky pomoci, mimovládne 

organizácie, MV SR, Úrad na 

ochranu osobných údajov SR 

Termín  2024 a následne priebežné plnenie 

Plnenie: 

Úloha je priebežne plnená, zadanie úlohy na rok 2024 je splnené. 

V spolupráci s prevádzkovateľmi liniek poskytujúcich dištančné poradenstvo boli 

vypracované minimálne štandardy poskytovania dištančného poradenstva: 

https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/minimlne

-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-prostrednctvom-liniek-pomoci-

1.pdf. 

Tieto boli predložené na Radu vlády SR pre duševné zdravie a schválené 

uznesením č. 25/2024:  

https://www.employment.gov.sk/files%20/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/%20cesta-dietata-ranom-veku-december-2023.pdf
https://www.employment.gov.sk/files%20/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/%20cesta-dietata-ranom-veku-december-2023.pdf
https://www.employment.gov.sk/files%20/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/%20cesta-dietata-ranom-veku-december-2023.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/metodika-svi-2024.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/metodika-svi-2024.pdf
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/minimlne-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-prostrednctvom-liniek-pomoci-1.pdf
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/minimlne-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-prostrednctvom-liniek-pomoci-1.pdf
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/minimlne-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-prostrednctvom-liniek-pomoci-1.pdf
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https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/uznesenie

_rvdz_25_2024_minimlne-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-

prostrednctvom-liniek-pomoci-1.pdf 

Uvedené štandardy boli predložené aj na Radu vlády SR pre ľudské práva 

a rodovú rovnosť, kde boli tiež schválené. Tieto štandardy obsahujú základné 

kritériá pre vykonávanie dištančného poradenstva. Na MPSVR SR bola 

pripravená dopytovo-orientovaná výzva: Siete podpory pre každý krok (kód 

výzvy: PSK-MPSVR-033-2024-DV-ESF+). Termín uzavretia 1. kola bol 31. júla 

2024. Prostredníctvom tejto výzvy sú implementované uvedené štandardy. 

V roku 2025 sa plánuje priebežné vyhodnocovanie implementácie štandardov, na 

základe ktorého bude uvádzaná legislatíva pripravovaná. 

Úloha 

 

A4.2 Zriadiť sieť dostupných poradensko-psychologických služieb pre 

jednotlivca, pár a rodinu – „rodinných poradní“ 

Akcie/výstupy: 

- Pripravený a implementovaný Národný projekt „Rodinné poradne“ (na 

základe výstupov pilotného národného projektu „Rodinné poradne – 

poradensko-psychologické služby pre jednotlivcov, páry a rodiny“ 

zriadenie rodinných poradní (počet zriadených poradní) 

Gestor MPSVR SR – Ústredie práce, 

sociálnych vecí a rodiny 

Spolupracujúce subjekty Inštitút pre výskum práce a rodiny, 

odborníci pôsobiaci v oblasti 

poradenských služieb, Slovenská 

komora psychológov, Slovenská 

komora sociálnych pracovníkov 

a asistentov sociálnej práce, 

rodinné poradne 

Termín  2024 a nasledujúce 

Plnenie: 

Úloha je priebežne plnená, zadanie úlohy na rok 2024 je splnené. 

Hlavným cieľom národného projektu Rodinné poradne II. je prispieť k 

systémovému riešeniu v oblasti prevencie duševných chorôb, posilnenia vzťahov 

v rodine a medzigeneračnej komunikácie vytváraním podmienok pre 

poskytovanie odborného, najmä psychologického poradenstva pre jednotlivcov, 

páry a rodiny pri riešení problémov v rodine, manželstve, medzigeneračných 

problémov a v medziľudských vzťahoch. Tak isto má NP za cieľ rozšíriť a zvýšiť 

dostupnosť bezplatnej odbornej pomoci v oblasti rodinného poradenstva ako 

jedného z preventívnych nástrojov na podporu duševného a sociálneho zdravia 

slovenských rodín a ich členov. 

Základnou činnosťou rodinných poradní je poskytovanie poradenstva pre rodiny 

a ich členov, a to: 

- psychologické poradenstvo, 

- sociálne poradenstvo, 

- poradenstvo v právnej oblasti, 

- prevencia. 

https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/uznesenie_rvdz_25_2024_minimlne-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-prostrednctvom-liniek-pomoci-1.pdf
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/uznesenie_rvdz_25_2024_minimlne-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-prostrednctvom-liniek-pomoci-1.pdf
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/uznesenie_rvdz_25_2024_minimlne-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-prostrednctvom-liniek-pomoci-1.pdf
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Z hľadiska odborných profesií je v najvyššej miere zastúpené a vyťažené 

psychologické poradenstvo (62,5 %), následne sociálne poradenstvo (22,3 %) a 

napokon poradenstvo vo vybraných právnych oblastiach (14,7 %). 

V roku 2024 využilo služby poradní 1322 klientov, čo predstavovalo 5411 

poskytnutých odborných konzultácií. Trend vývoja odborných konzultácií a 

vyťaženosť jednotlivých pracovníkov rodinných poradní má jednoznačne 

stúpajúci charakter. 

V rodinnej poradni v najvyššom počte hľadali odbornú pomoc manželia/partneri, 

rodičia aj jednotlivci, ktorí potrebovali psychologické poradenstvo. V rámci neho 

riešili vzťahové manželské/partnerské problémy. Išlo napríklad o problém krízy 

vo vzťahu, problémy v komunikácií, vyhorenie vo vzťahu, vzájomné pociťovanie 

krívd z nenaplnených potrieb, rozdielnosť predstáv o rodinnom živote/o rolách 

muža a ženy v rodine, o odlúčenie vplyvom zahltenia inými povinnosťami, o 

rozdielne predstavy o výchove detí, o stratu dôvery, zanedbávanie vzťahu, o 

problémy/nesúlad v sexuálnom živote, o nedostatok intimity, neveru a pod. 

Vysokú frekvenciu zaznamenali rodinné poradne aj pri riešení vzťahových, 

rodinných problémov súvisiacich so spolunažívaním rodiny (najmä problémy v 

komunikácii, vzájomné pociťovanie krívd z nenaplnených potrieb, problémy s 

adaptáciou a zvládaním životných zmien, spolunažívanie viacerých generácií, 

zvládanie nárokov na spolužitie s členom rodiny s chronickým/psychiatrickým 

ochorením) a v osobnostnej problematike (riešenie problémov s adaptáciou a 

zvládaním životných zmien, s vyrovnávaním sa so záťažovou situáciou, s 

problémami s dysfunkčnou komunikáciou a riešením konfliktov vo vzťahoch, ale 

aj napr. emocionálnej regulácii). 

K pilotným rodinným poradniam (Trnava, Nové Zámky, Žilina, Košice, 

Humenné) pribudlo ďalších 5 poradní, ktoré sú už otvorené v mestách Prešov, 

Trenčín, Bratislava, Banská Bystrica a Nitra. Celkovo sú zriadené rodinné poradne 

v 8 krajských mestách a v 2 okresných mestách. Spolu je plne funkčných 10 

rodinných poradní. Ďalšie poradne sú pred podpisom nájomných zmlúv na 

priestory. Postupným rozširovaním rodinných poradní sa zabezpečí bezplatná 

odborná pomoc pre ľudí, čím sa prispeje k podpore duševného zdravia jednotlivca, 

páru aj rodiny ako celku. V poradniach pôsobí 52 odborných zamestnancov. 

Úloha 

 

A4.3 Vypracovať návrh právnej úpravy podmienok poskytovania 

poradensko-psychologických služieb pre jednotlivca, pár a rodinu 

Akcie/výstupy: 

- Spracovaný návrh právnej úpravy podmienok poskytovania PP služieb 

Gestor MPSVR SR 

Spolupracujúce subjekty Inštitút pre výskum práce a rodiny, 

odborníci pôsobiaci v oblasti 

poradenských služieb, Slovenská 

komora psychológov, Slovenská 

komora sociálnych pracovníkov 

a asistentov sociálnej práce, 

rodinné poradne 

Termín  2027 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 
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MPSVR SR má v pláne úloh vypracovať a predložiť v 2. štvrťroku 2026 návrh 

zákona o poradensko-psychologických službách, v ktorom príde k legislatívnemu 

ukotveniu poradní komplexnej pomoci, resp. rodinno-poradenského systému, čo 

prispeje k stabilizácii poradní ako takých a ku kontinuálnemu pokračovaniu 

poskytovania odborných služieb aj po ukončení implementácie NP. 

Rodinné poradne vedú a uchovávajú evidenciu osobnej dokumentácie klienta 

v súlade s príslušnou legislatívou a internými pokynmi zriaďovateľa rodinnej 

poradne. Rodinné poradne majú vytvorené prevádzkové štandardy, personálne 

štandardy, etický kódex zamestnancov rodinnej poradne a disponujú základnou 

východiskovou dokumentáciou determinujúcou štandardy kvality poradenských 

služieb v rodinných poradniach. Zároveň poskytujú právne poradenstvo v súlade 

s platnou legislatívou: 

- Zákon č. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplnení niektorých zákonov, 

- Zákon č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a 

o zmene a doplnení niektorých zákonov, 

- Zákon č. 447/2008 Z. z. o peňažných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého 

zdravotného postihnutia a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 

neskorších predpisov, 

- Zákon č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 

455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení 

neskorších predpisov, 

- Zákon č. 453/2003 Z. z. o orgánoch štátnej správy v oblasti sociálnych vecí, 

rodiny a služieb zamestnanosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 

neskorších predpisov, 

- Zákon č. 552/2003 Z. z. o výkone práce vo verejnom záujme v znení neskorších 

predpisov, 

- Dohovor o právach dieťaťa (1989), 

- Európska sociálna charta (1961) a jej revízia (1996), 

- Dohovor o právach osôb so zdravotným postihnutím (2010), 

- Charta základných práv Európskej únie (2007), 

- Ústava SR (zákon č. 460/1992 Z. z.). 

Priorita A5  Podporný systém na riešenie DZ obyvateľov SR 

Úloha 

 

A5.1 Vytvorenie databázy služieb starostlivosti o pacienta s osobitným 

zreteľom na krízové životné situácie prostredníctvom VL a VLDaD 

Akcie/výstupy: 

- Guideline – prehľad zariadení poskytujúcich starostlivosť o duševné 

zdravie 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty MPSVR SR, MŠVVaM SR 

Termín  2024 

Plnenie: 

Úloha splnená 

V súčasnosti je leták pre pacienta, ktorý je súčasťou guidelinu, pripravený vo 

elektronickej podobe a bude bezplatne k dispozícii aj na webovej stránke RVDZ 

po jej spustení. Materiály v rámci tejto úlohy vypracované a následne 

pripomienkované hlavnými odborníčkami Ministerstva zdravotníctva Slovenskej 

republiky pre všeobecné lekárstvo, všeobecné lekárstvo pre deti a dorast a pre 
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psychiatriu. Letáky budú v prípade záujmu v tlačenej podobe distribuované do 

ambulancií všeobecných lekárov pre dospelých a všeobecných lekárov pre deti 

a dorast. 

Priorita B1 „Implementácia integrovaného modelu poskytovania starostlivosti 

o duševné zdravie, s ohľadom na potreby obyvateľstva, počet personálu 

a kapacít vrátane územnej a časovej dostupnosti“ 

Úloha 

 

B1.1 Analyzovať podmienky vykonávania psychiatrickej starostlivosti 

komunitnou formou (vrátane klinicko-psychologických stacionárov) podľa 

platnej legislatívy a určenie právno-legislatívnych úprav 

Akcie/výstupy: 

- Legislatívny návrh pre definovanie, medzirezortné uznanie 

a vykonávanie osobitnej formy starostlivosti o duševné zdravie 

prostredníctvom novej funkcie (vybraného zdravotníckeho zariadenia), 

ktorá spočíva v zabezpečení koordinácie jednotlivých foriem 

starostlivosti na princípe prípadového vedenia a v zabezpečení integrácie 

potrebnej prierezovej starostlivosti do klinického manažmentu osoby 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty odborné spoločnosti 

Termín  Q2 2025 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 

Úloha 

 

B1.2 Analyzovať sieť poskytovateľov ZS v odbore psychiatria, v odbore 

detská psychiatria a v odbore klinická psychológia 

Akcie/výstupy: 

- Doplniť alebo upraviť minimálnu sieť pre poskytovateľov ZS v odbore 

psychiatria, detská psychiatria a klinická psychológia 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty zdravotné poisťovne, NCZI, 

odborné spoločnosti 

Termín  Q2 2025 

Plnenie: 

Úloha splnená  

Na základe analýzy siete poskytovateľov zdravotnej starostlivosti v odbore 

psychiatria, v odbore detská psychiatria a v odbore klinická psychológia bola 

upravená verejná minimálna sieť poskytovateľov ambulantnej zdravotnej 

starostlivosti zadefinovaním normatívu pre poskytovateľov špecializovanej 

ambulantnej zdravotnej starostlivosti v psychiatrickom stacionári Nariadením 

vlády Slovenskej republiky č. 417/2024 Z. z., ktorým sa dopĺňa nariadenie vlády 

Slovenskej republiky č. 640/2008 Z. z. o verejnej minimálnej sieti poskytovateľov 

zdravotnej starostlivosti v znení neskorších predpisov s účinnosťou od 1. januára 

2025.  

Akcie/výstupy: 
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- Prehodnotiť podmienky na zlepšenie dostupnosti detskej psychiatrickej 

starostlivosti a klinicko-psychologickej starostlivosti o deti 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty neziskové organizácie, 

mimovládne organizácie, MPSVR 

SR 

Termín  2026 

Plnenie: 

Úloha sa s ohľadom na termín plnenia zatiaľ neplní. 

Akcie/výstupy: 

- Pripraviť analýzu možného zriadenia a fungovania špecializovaného 

zariadenia pre deti 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty MPSVR SR, MŠVVaM SR 

Termín  2026 

Plnenie: 

Úloha je priebežne plnená. 

Dňa 02.10.2024 sa uskutočnilo stretnutie Medzirezortnej pracovnej skupiny pre 

ŠVZ (špeciálne výchovné zariadenia) k návrhu Koncepcie rozvoja ŠVZ na roky 

2024-2026 a pripravovaným legislatívnym zmenám, v rámci ktorej došlo k 

dohode na zriadení nového odborného výchovného centra, konkrétne 

transformáciou LVS (liečebno-výchovného sanatória) na Hrdličkovej v 

Bratislave, ktoré bude v gescii MŠVVaM SR a spolugestormi budú MZ SR a 

MPSVaR SR. Podľa informácií od MŠVVaM SR malo dôjsť k predloženiu 

Koncepcie rozvoja ŠVZ na roky 2024-2026 na vládu SR na jeseň 2024 a k 

zriadeniu príslušných pracovných skupín za účelom plnenia jednotlivých cieľov 

na jar 2025, avšak k uvedenému zatiaľ nedošlo. Od MŠVVaM SR nemá MZ SR 

od októbra 2024 žiadnu informáciu o ďalšom vývoji predmetnej témy ako 

koncepčného celku, ktorú má MŠVVaM v gescii. 

Úloha 

 

B1.3 Aktualizovať Metodický pokyn Ministerstva zdravotníctva Slovenskej 

republiky na zriadenie a prevádzku psychiatrických stacionárov 

a nastavenie dostupnosti minimálnej siete a poskytovaných služieb 

Akcie/výstupy: 

- Aktualizovaný metodický pokyn z Vestníka MZ SR z dňa 1. marca 2006 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty zdravotné poisťovne, NCZI 

Termín  2024 

Plnenie: 

Úloha splnená 

Metodický pokyn MZ SR na zriadenie a prevádzku psychiatrických stacionárov 

čiastka 42 bol uverejnený vo Vestníku MZ SR zo dňa 3. novembra 2023, čiastka 

47 - 54, ročník 71 a nadobudol účinnosť 3. novembra 2023. 
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Úloha 

 

B1.4 Doplniť katalóg výkonov o nové činnosti pre novovzniknutú komunitnú 

a forenznú psychiatrickú a klinicko-psychologickú starostlivosť 

Akcie/výstupy: 

- Zoznam výkonov v zariadeniach komunitnej a forenznej psychiatrickej 

a klinicko-psychologickej starostlivosti (pre deti a dospelých), výkony 

komunitnej starostlivosti ako činnosť mobilného tímu, case manažéra 

a pod. 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty odborné spoločnosti, zdravotné 

poisťovne, Úrad pre dohľad nad 

zdravotnou starostlivosťou 

Termín  2025 

Plnenie: 

Úloha je priebežne plnená, zadanie úlohy na rok 2024 je splnené. 

Identifikovanie a vytvorenie zoznamu zdravotných výkonov pre zariadenia 

komunitnej a forenznej psychiatrickej a klinicko-psychologickej starostlivosti 

(pre deti a dospelých), výkony komunitnej starostlivosti ako činnosť mobilného 

tímu, case manažéra a pod., boli predmetom činnosti „Pracovnej skupiny pre 

komunitnú psychiatrickú starostlivosť“ zriadenej s účinnosťou od 1. marca 2024 

na základe uznesenia č. 16/2024 Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné 

zdravie Rady vlády Slovenskej republiky pre duševné zdravie (ďalej len „výbor“) 

zo dňa 9. februára 2024. Výstupom pracovnej skupiny je návrh 10 nových 

zdravotných výkonov pre účely poskytovania komunitnej zdravotnej 

starostlivosti, ktoré bude potrebné doplniť do katalógu zdravotných výkonov 

návrhom novelizácie Nariadenia vlády Slovenskej republiky č. 776/2004 Z. z., 

ktorým sa vydáva Katalóg zdravotných výkonov. Výstupom pracovnej skupiny je 

aj pripravený zoznam výkonov pre odbor psychiatria, detská psychiatria a 

psychológia, ktoré bude potrebné revidovať. 

Priorita B2 „Zavedenie, kontrola a vyhodnotenie úspešnosti ŠDTP a ŠOP 

vzhľadom na špecifické potreby pomoci ľuďom“ 

Úloha 

 

 

B2.1 Vypracovať štandardy pre Komplexný ošetrovateľský manažment 

pacientov s ťažkými psychickými poruchami v zariadení komunitnej 

psychiatrickej starostlivosti 

Akcie/výstupy: 

- Aktualizované, resp. nové štandardné diagnostické a terapeutické 

postupy/štandardné ošetrovateľské postupy pre zariadenia komunitnej 

psychiatrickej starostlivosti s možným využitím v špeciálnych 

výchovných zariadeniach a v centrách pre deti a rodiny 

Implementácia schválených ŠDTP a ŠOP do praxe 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty zdravotné poisťovne, Úrad pre 

dohľad nad zdravotnou 

starostlivosťou, poskytovatelia ZS, 
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odborné spoločnosti, zástupcovia 

špeciálnych výchovných zariadení 

a centier pre deti a rodiny 

Termín  Q2 2025 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 

Za účelom plnenia predmetnej úlohy bola s účinnosťou od 15.01.2025 zriadená 

„Pracovná skupina pre komunitnú psychiatrickú starostlivosť“ (ďalej len 

„pracovná skupina“) v zmysle „Štatútu pracovných skupín pre Akčný plán 

Národného programu duševného zdravia na roky 2024 – 2030“ (ďalej len 

„štatút“), uverejneného vo Vestníku MZ SR, čiastka 1-3, ročník 73, zo dňa 

15.01.2025, za účelom plnenia úloh Národného programu duševného zdravia a 

Akčného plán Národného programu duševného zdravia na roky 2024-2030 (ďalej 

len „AP NPDZ“), ktorý bol predložený na rokovanie vlády listom č. S13686-

2024-OddVPA-57 dňa 12.08.2024 a schválený vládou Slovenskej republiky dňa 

21.08.2024 Uznesením vlády Slovenskej republiky č. 482 a za účelom plnenia 

Memoranda o spolupráci medzi MZ SR a Slovenskou psychiatrickou 

spoločnosťou Slovenskej lekárskej spoločnosti, o. z. (ďalej len „Slovenská 

psychiatrická spoločnosť“), podľa „Základných princípov reformy psychiatrickej 

starostlivosti na Slovensku“ s cieľom implementácie integrovaného modelu 

poskytovania starostlivosti o duševné zdravie, ktorý bude vychádzať z potrieb 

obyvateľstva, zohľadňovať požadovaný počet personálu a kapacít vrátane 

územnej a časovej dostupnosti (napr. ako má vyzerať poskytovanie služieb v 

oblasti duševného zdravia, sieť služieb, personálne normatívy, komunitná 

starostlivosť), a s tým súvisiacej „Reformy psychiatrickej starostlivosti na 

Slovensku“. 

Úloha 

 

B2.2 Definovanie ukazovateľov kvality poskytovanej zdravotnej 

starostlivosti v prepojení na ŠDTP/ŠOP 

Akcie/výstupy: 

- Analýza možnosti implementácie ukazovateľov kvality poskytovanej ZS 

v zariadeniach komunitnej psychiatrickej starostlivosti. Indikátory 

kvality – bez čakacej doby, dostupnosť služieb, dĺžku poskytovania 

služieb, personálny normatív – podľa regiónov a počtu obyvateľov 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty odborné spoločnosti, NCZI, 

zdravotné poisťovne, pacientske 

organizácie 

Termín  2030 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 

Za účelom plnenia predmetnej úlohy bola s účinnosťou od 15.01.2025 zriadená 

„Pracovná skupina pre komunitnú psychiatrickú starostlivosť“ (ďalej len 

„pracovná skupina“) v zmysle „Štatútu pracovných skupín pre Akčný plán 
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Národného programu duševného zdravia na roky 2024 – 2030“ (ďalej len 

„štatút“), uverejneného vo Vestníku MZ SR, čiastka 1-3, ročník 73, zo dňa 

15.01.2025, za účelom plnenia úloh Národného programu duševného zdravia a 

Akčného plán Národného programu duševného zdravia na roky 2024-2030 (ďalej 

len „AP NPDZ“), ktorý bol predložený na rokovanie vlády listom č. S13686-

2024-OddVPA-57 dňa 12.08.2024 a schválený vládou Slovenskej republiky dňa 

21.08.2024 Uznesením vlády Slovenskej republiky č. 482 a za účelom plnenia 

Memoranda o spolupráci medzi Ministerstvom zdravotníctva Slovenskej 

republiky (ďalej len „MZ SR“) a Slovenskou psychiatrickou spoločnosťou 

Slovenskej lekárskej spoločnosti, o. z. (ďalej len „Slovenská psychiatrická 

spoločnosť“), podľa „Základných princípov reformy psychiatrickej starostlivosti 

na Slovensku“ s cieľom implementácie integrovaného modelu poskytovania 

starostlivosti o duševné zdravie, ktorý bude vychádzať z potrieb obyvateľstva, 

zohľadňovať požadovaný počet personálu a kapacít vrátane územnej a časovej 

dostupnosti (napr. ako má vyzerať poskytovanie služieb v oblasti duševného 

zdravia, sieť služieb, personálne normatívy, komunitná starostlivosť), a s tým 

súvisiacej „Reformy psychiatrickej starostlivosti na Slovensku“. 

Priorita B3 „Systematické vyhodnocovanie kvality služieb v oblasti 

starostlivosti o DZ a financovanie poskytovaných služieb“  

Úloha 

 

B3.1 Vypracovať jednotný systém hodnotenia – posúdenia funkčnosti 

pacientov pre rozsah zdravotných a sociálnych služieb 

Akcie/výstupy: 

- Batéria posudzovacích nástrojov – posúdenie funkčnosti pacientov pre 

rozsah zdravotných a sociálnych služieb, ICF, CGI, GAF skóre atď., 

metóda hodnotenia HoNOS atď. 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty odborné spoločnosti, Sociálna 

poisťovňa, zdravotné poisťovne 

Termín  Q2 2025 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 

Za účelom plnenia predmetnej úlohy bola s účinnosťou od 15.01.2025 zriadená 

pracovná skupina v zmysle „Štatútu a rokovacieho poriadku pracovných skupín 

sekcie zdravia“ za účelom plnenia úloh Národného programu duševného zdravia 

a Akčného plán Národného programu duševného zdravia na roky 2024-2030. 

Úloha 

 

B3.2 Precizovať zber dát o suicídiách 

Akcie/výstupy: 

- Precizovanie východísk a štatistického zberu údajov týkajúcich sa 

suicídií a suicidálnych pokusov 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty odborné spoločnosti, NCZI, 

zdravotné poisťovne 

Termín  2026 
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Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 

Dňa 23.01.2025 bola v rámci MZ SR oslovená sekcia informatiky a digitalizácie 

za účelom zabezpečenia spolupráce s NCZI na plnení predmetnej úlohy. Po 

zabezpečení spolupráce s NCZI sa uskutoční pracovné stretnutie s NCZI, ktorého 

účelom bude ujasniť si proces precizovania štatistického zberu údajov a následne 

budú oslovení príslušní odborníci za účelom vypracovania pracovného návrhu 

nových východísk a parametrov pre predmetný štatistický zber údajov. 

V súvislosti s plnením predmetnej úlohy MZ SR predložilo v októbri 2024 

žiadosť o schválenie projektu z Nástroja technickej podpory Európskej komisie 

týkajúceho sa štatistického zberu údajov týkajúcich sa suicídií a suicidálnych 

pokusov, ktorú sa však Európska komisia rozhodla nepodporiť. 

Priorita C1 „Rešpektovanie ľudských práv ako súčasť hodnotenia kvality 

poskytovaných služieb“  

Úloha 

 

C1.1 Zabezpečiť správne používanie obmedzovacích prostriedkov 

u pacientov v zdravotníckych zariadeniach poskytujúcich psychiatrickú 

starostlivosť 

Akcie/výstupy: 

- Aktualizácia právnej úpravy a odborného usmernenia MZ SR 

k používaniu obmedzovacích prostriedkov u pacientov v zdravotníckych 

zariadeniach poskytujúcich psychiatrickú starostlivosť 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty odborné spoločnosti, NCZI, 

zdravotné poisťovne 

Termín  2024 

Plnenie: 

Úloha splnená 

1. Ku dňu 27.02.2024 došlo na základe rozhodnutia pracovnej skupiny ministra 

zdravotníctva SR k obmedzovacím prostriedkom a ich alternatívam v odbornom 

zameraní psychiatria a detská psychiatria (ďalej len „pracovná skupina“) k 

zrušeniu Odborného usmernenia Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky 

k používaniu obmedzovacích prostriedkov u pacientov v zdravotníckych 

zariadeniach poskytujúcich psychiatrickú starostlivosť (ďalej len „OÚ“), a to 

formou publikovania Oznámenia o zrušení OÚ vo Vestníku MZ SR 2024, čiastka 

3- 5, strana 27. 

2. Pracovná skupina vypracovala a dňa 03.06.2024 schválila namiesto OÚ znenie 

odborného edukačného materiálu s názvom „Používanie obmedzovacích 

prostriedkov v psychiatrii“, ktorý bude dostupný pre všetkých odborníkov z 

oblasti duševného zdravia a predstavuje odbornú publikáciu upravujúcu 

používanie obmedzovacích prostriedkov v psychiatrii, vrátane popisu 

modernejších a vhodnejších alternatív obmedzovacích prostriedkov k ochranným 

posteliam (sieťovým lôžkam), ktorých použitie nie je od 01.01.2025 už možné. 
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3. Dňa 01.01.2025 nadobudol účinnosť zákon č. 360/2024 Z. z., ktorým sa mení 

a dopĺňa zákon č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, 

zdravotníckych pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o 

zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a ktorým sa 

menia a dopĺňajú niektoré zákony, ktorým na základe zistení a podnetov z 

aplikačnej praxe došlo k novelizácii § 2 ods. 40 a § 9b zákona č. 576/2004 Z. z. 

upravujúcich používanie obmedzovacích prostriedkov. Predovšetkým došlo k 

zavedeniu povinnosti pravidelného vzdelávania v používaní obmedzovacích 

prostriedkov a miernejších spôsobov zvládnutia situácie pre zdravotníckych 

pracovníkov, povinnosti pravidelného vzdelávania v asistencii pri používaní 

obmedzovacích prostriedkov a miernejších spôsobov zvládnutia situácie pre 

osoby určené poskytovateľom ústavnej starostlivosti na poskytovanie asistencie a 

ochrany zdravotníckym pracovníkom pri používaní obmedzovacích prostriedkov, 

povinnosti poskytovateľa ústavnej zdravotnej starostlivosti zabezpečiť 

vzdelávanie a pravidelné preškolenie zdravotníckych pracovníkov a osôb 

určených poskytovateľom ústavnej zdravotnej starostlivosti o používaní 

obmedzovacích prostriedkov a miernejších spôsoboch zvládnutia situácie, 

zavedeniu sankcií v nadväznosti na zákaz používania ochranných lôžok a k 

rozšíreniu splnomocňovacieho ustanovenia na vydanie vykonávacieho predpisu 

(vyhláška MZ SR č. č. 358/2023 Z. z.) o úpravu podrobností o vzdelávaní v 

používaní obmedzovacích prostriedkov a miernejších spôsobov zvládnutia 

situácie a vzor zápisu do registra obmedzovacích prostriedkov. 

Úloha 

 

C1.2 Zabezpečiť jednotné postupy pre výkon ochranného liečenia 

Akcie/výstupy: 

- Vypracovanie štandardných diagnostických a terapeutických postupov 

pre výkon ochranného liečenia a v prípade potreby aj vytvorenie 

legislatívnej úpravy 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty MS SR, odborné spoločnosti, 

NCZI, zdravotné poisťovne 

Termín  Q2 2025 

Plnenie: 

Úloha je priebežne plnená. 

1. V priebehu roka 2024 bol odborníkmi vypracovaný „Štandardný postup pre 

realizáciou ochranných liečení“, ktorý bude predložený na schválenie komisii pre 

ŠDTP vo februári 2025. 

2. V priebehu roka 2024 boli taktiež vypracované návrhy na zmenu legislatívnej 

úpravy súvisiacej s výkonom ochranných liečení, konkrétne: 

a) zákonov č. 576/2004 Z. z. a č. 578/2004 Z. z., ktoré dňa 01.01.2025 nadobudli 

účinnosť v rámci zákona č. 360/2024 Z. z., ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 

578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych 

pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a ktorým sa menia a dopĺňajú 
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niektoré zákony. Konkrétne došlo k doplneniu kompetencií MZ SR v oblasti 

zabezpečovania koordinácie poskytovania zdravotnej starostlivosti s inými 

ústrednými orgánmi štátnej správy pri výkone ochranného liečenia, určovať 

poskytovateľov, u ktorých je možné realizovať výkon súdom nariadených 

ochranných liečení, viesť zoznam zdravotníckych zariadení, v ktorých sa 

vykonáva ochranné liečenie (§ 45 ods. 1 zákona č. 576/2004 Z. z.); k doplneniu 

špecifických ustanovení týkajúcich sa zabezpečenia výkonu ochranného liečenia 

a k mandátu MZ SR na vydanie všeobecne záväzného právneho predpisu na 

zabezpečenie výkonu ochranného liečenia (§ 45a zákona č. 576/2004 Z. z.); a k 

zavedeniu povinnosti poskytovateľov ústavnej zdravotnej starostlivosti vyčleniť 

na výkon súdom nariadených ochranných liečení kapacitu až do výšky 15% 

lôžkového fondu ústavného zdravotníckeho zariadenia (§ 79 ods. 1 zákona č. 

578/2004 Z. z.). 

b) Vyhlášky MS SR č. 543/2005 Z. z. o Spravovacom a kancelárskom poriadku 

pre okresne súdy, krajské súdy, Špeciálny súd a vojenské súdy v znení neskorších 

predpisov. Z dôvodu, že vyhláška je právnym predpisom v gescii MS SR sa 

22.10.2024 uskutočnilo pracovné stretnutie so zástupcami MS SR, na ktorom boli 

prediskutované navrhované zmeny vyhlášky, a ktorého výsledkom je prísľub MS 

SR zrealizovať požadované zmeny vo vyhláške v priebehu roka 2025. 

Úloha 

 

C1.3 Optimalizovať výkon ochranného liečenia – Evidencia a optimalizácia 

výkonu ochranného liečenia 

Akcie/výstupy: 

- Vytvorenie elektronického systému evidencie výkonu ochranného 

liečenia v zariadeniach ústavnej zdravotnej starostlivosti spolu 

s optimalizáciou výkonu ochranného liečenia na základe výstupov 

analýzy z elektronickej evidencie a s tým súvisiaca právna úprava 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty MS SR, odborné spoločnosti, 

NCZI, zdravotné poisťovne 

Termín  2025, 2026, 2027 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 

Dňa 23.01.2025 MZ SR oslovilo NCZI ohľadom spolupráce na plnení predmetnej 

úlohy. Po zabezpečení spolupráce s NCZI bude vytvorená pracovná skupina 

pozostávajúca zo zástupcov NCZI, ktorí budú systém evidencie vytvárať a 

zástupcov odbornej spoločnosti (Slovenská psychiatrická spoločnosť, Súdno-

psychiatrická sekcia), ktorí navrhnú kategórie údajov, ktoré je potrebné v rámci 

evidencie výkonu ochranných liečení zbierať. 

Priorita D1 „Medzirezortné vzdelávanie odborníkov poskytujúcich 

starostlivosť o duševné zdravie“ 

Úloha D1.1 Zadefinovať potreby a spôsob zabezpečenia vzdelávania odborníkov 

poskytujúcich starostlivosť o duševné zdravie naprieč rezortmi 

Akcie/výstupy: 
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- Zriadená medzirezortná a multidisciplinárna PS pri RVDZ 

k definovaniu vzdelávacích potrieb v oblasti DZ 

Vypracovaný obsah vzdelávania odborníkov poskytujúcich starostlivosť 

o duševné zdravie 

Odporučenie PS pod RVDZ k zabezpečeniu vzdelávania odborníkov 

poskytujúcich starostlivosť o duševné zdravie vo všetkých rezortoch 

(uznesenie RVDZ) 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty MŠVVaM SR, MPSVR SR 

Termín  Q2 2025 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 

Za účelom plnenia predmetnej úlohy bola s účinnosťou od 15.01.2025 zriadená 

pracovná skupina v zmysle „Štatútu a rokovacieho poriadku pracovných skupín 

sekcie zdravia“ za účelom plnenia úloh Národného programu duševného zdravia 

a Akčného plán Národného programu duševného zdravia na roky 2024-2030. 

Úloha 

 

D1.2 Zabezpečiť vzdelávanie v oblasti o duševné zdravie pre rôzne profesie 

jednotlivých rezortov 

Akcie/výstupy: 

- Návrh na legislatívne zmeny v odbornej príprave a vzdelávaní 

odborníkov poskytujúcich starostlivosť o duševné zdravie vo všetkých 

rezortoch (na základe uznesenia RVDZ) 

Gestor všetky rezorty 

Spolupracujúce subjekty komory 

Termín  2030 

Plnenie: 

Úloha sa s ohľadom na termín plnenia zatiaľ neplní. 

Priorita D2  Prepojenie vzdelávania a praxe s ohľadom na skvalitnenie 

starostlivosti o pacientov s psychickou poruchou 

Úloha 

 

D2.1 Zabezpečiť podmienky pre vzdelávanie zdravotníckych a iných 

odborných pracovníkov v prístupe a starostlivosti o pacientov s psychickou 

poruchou z hľadiska bezpečnej a kvalitnej starostlivosti 

Akcie/výstupy: 

- Implementácia modelu safe wards, ktorý používa intervencie na 

redukciu konfliktov a minimalizáciu používania obmedzovacích 

prostriedkov 

- Vytvorenie školiaceho strediska a podpora referenčného pracoviska 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty MPSVR SR, komory 

Termín  2030 
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Plnenie: 

Úloha sa s ohľadom na termín plnenia zatiaľ neplní. 

Priorita D3 Tvorba a implementácia vzdelávacích programov podpory 

duševného zdravia na pracoviskách 

Úloha 

 

D3.1 Primárna populačná prevencia 

Akcie/výstupy: 

- Zriadená medzirezortná a multidisciplinárna PS pri RVDZ 

k vypracovaniu programu na podporu zdravého bytia a kvality života 

pracujúcich, týkajúcich sa psychohygieny, psychoregulácie a ochrany 

a podpory zdravia (behaviorálne faktory zdravia) v zmysle 

odporúčaných preventívnych postupov MZ SR 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty MPSVR SR, organizácie, vyššie 

územné celky 

Termín  Q2 2025 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 

Za účelom plnenia predmetnej úlohy bola s účinnosťou od 15.01.2025 zriadená 

pracovná skupina v zmysle „Štatútu a rokovacieho poriadku pracovných skupín 

sekcie zdravia“ za účelom plnenia úloh Národného programu duševného zdravia 

a Akčného plán Národného programu duševného zdravia na roky 2024-2030. 

Priorita D4 Ľudské zdroje – Udržiavanie personálnych kapacít poskytujúcich 

starostlivosť o duševné zdravie 

Úloha 

 

 

D4.1 Zabezpečiť starostlivosť o duševné zdravie odborníkov poskytujúcich 

starostlivosť o duševné zdravie populácie 

Akcie/výstupy: 

- Zriadenie PS k vypracovaniu návrhu vzdelávacieho programu na 

udržiavanie a podporu duševného zdravia odborníkov poskytujúcich 

starostlivosť o duševné zdravie populácie 

- Vzdelávací program na podporu duševného zdravia odborníkov 

poskytujúcich starostlivosť o duševné zdravie populácie 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty RVDZ 

Termín  Q2 2025 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 

Za účelom plnenia predmetnej úlohy bola s účinnosťou od 15.01.2025 zriadená 

pracovná skupina v zmysle „Štatútu a rokovacieho poriadku pracovných skupín 

sekcie zdravia“ za účelom plnenia úloh Národného programu duševného zdravia 

a Akčného plán Národného programu duševného zdravia na roky 2024-2030. 

Akcie/výstupy: 
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- Vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov v oblasti duševného zdravia 

o základných ľudských právach pacienta a individuálnych potrebách 

zraniteľných skupín 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty Slovenské národné stredisko pre 

ľudské práva 

Termín  2030 

Plnenie: 

Úloha je priebežne plnená. 

Dňa 01.07.2024 uzatvorilo MZ SR so Slovenským národným strediskom pre 

ľudské práva (ďalej len "SNSĽP") "Memorandum o spolupráci", ktorého 

predmetom je spoločné vytváranie a realizácia vzdelávacích aktivít pre 

odborníkov a odborníčky v oblasti poskytovania zdravotnej starostlivosti 

zamerané na dodržiavanie základných ľudských práv a slobôd pacientov a 

pacientiek v procese poskytovania zdravotnej starostlivosti a odborníkov a 

odborníčok pri poskytovaní zdravotnej starostlivosti. Od roku 2024 teda prebieha, 

či už na odborných podujatiach určeným odborníkom z oblasti duševného zdravia, 

alebo v rámci jednotlivých ústavných zdravotníckych zariadení poskytujúcich 

zdravotnú starostlivosť v odbornom zameraní psychiatria a v odbornom zameraní 

detská psychiatria, vzdelávanie o ľudských právach, najmä vo vzťahu k právam 

pacientov, realizované SNSĹP, ktoré v zmysle § 1 ods. 2 písm. d) zákona č. 

308/1993 Z. z. o zriadení Slovenského národného strediska pre ľudské práva v 

znení neskorších predpisov plní úlohy v oblasti ľudských práv a základných 

slobôd, medzi ktoré patrí aj príprava vzdelávacích aktivít. 

Priorita E1 Podpora medzirezortného výskumu a zdieľania výstupov v oblasti 

duševného zdravia adekvátnymi zdrojmi, vybavením a podmienkami 

Úloha 

 

E1.1 Sieťovanie výskumných inštitúcií v oblasti duševného zdravia 

Akcie/výstupy: 

- Naplánovať a zorganizovať Okrúhly stôl štatutárnych a výskumných 

zástupcov inštitúcií realizujúcich výskum duševného zdravia na 

Slovensku 

Gestor MŠVVaM SR - VÚDPaP 

Spolupracujúce subjekty podľa potreby 

Termín  2024 

Plnenie: 

Úloha splnená 

Dňa 26.11.2024 bol zrealizovaný prvý Okrúhly stôl štatutárnych a výskumných 

zástupcov inštitúcii realizujúcich výskum duševného zdravia na Slovensku ako 

súčasť realizácie národného projektu Zavedenie systematického a dlhodobého 

monitorovania duševného zdravia detí, žiakov a študentov na Slovensku 

sledovaním ich vzdelávacieho, kognitívneho, emocionálneho a sociálneho vývinu. 
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Okrem zástupcov VÚDPaP sa ho zúčastnili 13 zástupcovia ďalších 11 inštitúcií 

(Ministerstvo zdravotníctva SR, NZCI, MŠVVaM SR, NIVAM, CVTI SR, 

Inštitút sociálnej politiky MPSVR SR, Národné koordinačné stredisko pre riešenie 

problematiky násilia na deťoch, Štatistický úrad SR, Zbor väzenskej a justičnej 

stráže, Fakulta sociálnych a ekonomických vied UK v Bratislave, Filozofická 

fakulta UPJŠ, Filozofická fakulta KU v Ružomberku). 

Cieľom stretnutia bola identifikácia existencie a dostupnosti dát z rezortných 

systémov, národných a medzinárodných analýz a odborné a nadrezortné 

konzultácie k zberu dát na národnej úrovni.  

Zdroj: Informácia o konaní Okrúhleho stola s fotodokumentáciou bola zverejnená 

na webových stránkach VÚDPaP https://vudpap.sk/dna-26-11-sa-v-ramci-np-

data-uskutocnil-prvy-okruhly-stol/ 

Úloha 

 

E1.2 Platforma výskumu duševného zdravia 

Akcie/výstupy: 

- Platforma výskumných projektov duševného zdravia - portálové riešenie 

zdieľaných tém a výstupov výskumov duševného zdravia (skcris.sk, 

researchgate) 

Gestor MŠVVaM SR - VÚDPaP 

Spolupracujúce subjekty podľa potreby 

Termín  2030 

Plnenie: 

Úloha sa s ohľadom na termín plnenia zatiaľ neplní. 

Priorita E2 Modernizácia využívaných terapeutických a diagnostických metód 

na základe výsledkov výskumu 

Úloha 

 

E2.1 Prenos výskumných poznatkov do praxe 

Akcie/výstupy: 

- Konferencie výmenné stáže, zborníky odborných podujatí – napr. cez 

portálové riešenie zdieľaných tém a výstupov výskumov duševného 

zdravia (skcris.sk, researchgate) - podpora pilotných, overovacích 

a experimentálnych metód v praxi 

Gestor MŠVVaM SR 

Spolupracujúce subjekty podľa potreby 

Termín  2030 

Plnenie: 

Úloha sa s ohľadom na termín plnenia zatiaľ neplní. 

Priorita E3 Zabezpečenie efektívneho transferu inovácií do systému 

poskytovania starostlivosti o duševné zdravie 

Úloha E3.1 Príprava platformy inovácií 

Akcie/výstupy: 

https://vudpap.sk/dna-26-11-sa-v-ramci-np-data-uskutocnil-prvy-okruhly-stol/
https://vudpap.sk/dna-26-11-sa-v-ramci-np-data-uskutocnil-prvy-okruhly-stol/
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 - V jednotlivých rezortoch sprístupniť a zverejniť overené inovatívne 

prístupy v oblasti duševného zdravia (napr. Inštitút inovácií a pod.) 

Gestor MŠVVaM SR 

Spolupracujúce subjekty - 

Termín  2030 

Plnenie: 

Úloha sa s ohľadom na termín plnenia zatiaľ neplní. 

Priorita E4 Vytvorenie komplexných nástrojov pre efektívne hodnotenie stavu 

duševného zdravia a poskytovaných služieb na makro, mezo a mikro úrovni 

Úloha 

 

 

E4.1 Realizácia E1 priority 

Akcie/výstupy: 

- Platforma výskumu duševného zdravia 

Gestor MŠVVaM SR 

Spolupracujúce subjekty MZ SR, ŠÚ SR, MV SR 

Termín  2030 

Plnenie: 

Úloha sa s ohľadom na termín plnenia zatiaľ neplní. 

Priorita E5  Kontinuálne zlepšovanie služieb na základe systematického 

vyhodnocovania stavu duševného zdravia populácie, potrieb používateľov 

služieb a hodnotenia kvality poskytovaných služieb 

Úloha 

 

E5.1 Model zlepšovania služieb o duševné zdravie 

Akcie/výstupy: 

- Prostredníctvom prípravy a implementácie Národného projektu 

„Zavedenie systematického a dlhodobého monitorovania duševného 

zdravia detí, žiakov a študentov na Slovensku sledovaním ich 

vzdelávacieho, kognitívneho, emocionálneho a sociálneho vývinu“ („NP 

Dáta o duševnom zdraví“) 

Gestor MŠVVaM SR 

Spolupracujúce subjekty MZ SR, neziskové organizácie 

Termín  2024 až 2027  

Plnenie: 

Úloha je priebežne plnená, zadanie úlohy na rok 2024 je splnené. 

V roku 2024 bola ukončená príprava národného projektu so začiatkom 

implementačnej fázy projektu od 01.07.2024. Národný projekt postupuje v súlade 

so zámerom.   

Zdroj: https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-data/ 

Priorita E6 Implementácia katalógu chorôb ICD 11  (11 revízia MKCH) 

Úloha E6.1 Zjednotiť ICD 11 (11 revízia MKCH) s odbornými pojmami DSM 5 

Akcie/výstupy: 

https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-data/
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 - Semináre, webináre, školenia pre vzdelávanie odborníkov v MKCH 11 

pre správne používanie kódov 

Gestor MZ SR 

Spolupracujúce subjekty Národný ústav cudzích jazykov LF, 

odborné spoločnosti, NCZI, 

zdravotné poisťovne 

Termín  2025, 2026, 2027 

Plnenie: 

Úloha je v prípravnej fáze. 

 


