Informacia 0 priebeZnom plneni tloh vyplyvajucich

Z Ak¢Eného planu Narodného programu dusevného zdravia

na roky 2024 — 2030

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,MZ SR*) vypracovalo

Informéciu 0 priebeznom plneni uloh vyplyvajicich z Akéného planu Narodného programu dusevného
zdravia na roky 2024 — 2030 (d’alej len ,,Akény plan) na zaklade ulohy B.2. z uznesenia vlady SR ¢.
482 z 21. augusta 2024. Vypracovaniu tohto materialu predchadzalo plnenie tlohy B.1. z uznesenia
vlady SR ¢. 482 z 21. augusta 2024, na zaklade ktorého prisluSné rezorty predlozili ministrovi
zdravotnictva informaciu o priebeznom plneni tloh vyplyvajtcich z Akéného planu. Tato informacia
obsahuje odpocet plnenia konkrétnych uloh so stavom k 31.12.2024, pripadne aktualizaciu aj za
aktivity uskuto¢nené v roku 2025.

Uloha

Al.l Vytvorenie pravidelnej a dlhotrvajucej systematickej osvetovej
kampane o potrebe starostlivosti 0 dusevné zdravie obyvatelov SR

Akcielvystupy:

- Fungujuca webova stranka RVDZ
Gestor MZ SR
Spolupracujuce subjekty neziskové organizacie
Termin Q2 2025
Plnenie:

Uloha je priebeZne plnena.

V oktobri 2024 bola zakiipena doména www.rvdz.sk, ktora bola v januari 2025 po
odstihlaseni MV SR uloZen4 vo vladnom cloude. Obsahova stranka webu bude
pozostavat’ zo zakladnych informacii pre odbornu a laickt verejnost. Odborna
verejnost’ ziska informacie o ¢innosti Rady vlady Slovenskej republiky pre
dusevné zdravie (d’alej len ,,RVDZ*), 0 praci vyborov zriadenych pod RVDZ,
jednotlivych krokoch v ramci reformy v oblasti dusevného zdravia ako aj
informécie o Narodnom programe duSevného zdravia a Akénom plane Narodného
programu dusevného zdravia na roky 2024-2030 a stave jeho plnenia. Laicka
verejnost’ ziska informacie o téme psychického zdravia, psychickych poruchach
a zakladnych odporucaniach tykajucich sa starostlivosti 0 psychické zdravie.

Na stranke RVDZ aktudlne prebieha precizovanie odborného textu.

Akcielvystupy:
- Osvetové materialy, vypracované v ramci opatreni relevantnych
ndrodnych stratégii zameranych na oblast’ medzirezortnej starostlivosti

Gestor MZ SR
Spolupracujuce subjekty -
Termin Q2 2025



http://www.rvdz.sk/

Plnenie:
Uloha je v pripravnej fize.

Uloha

Al.2 Zabezpecit’ strategicky ramec podporujicej starostlivosti o rany detsky
vyvin ako systém komplexnej a integrovanej podpory zdravia a well-beingu
pre vSetky rodiny s det’mi raného veku

Akcielvystupy:

- Nazornd osveta pre rodic¢ov: rodicovsky program ako vytvarat’ optimdalne
podmienky pre maximdlne moZny rozvoj vyvinového potencidlu kaZdého
dietata (koncept WHO: Nurturing care) Webovy portil
www.zdraviedietata.sk (doplnené videa, foto a texty).

Vzdelavanie v komplexnej starostlivosti o rany detsky vyvin — pre
zdravotnickych aj nezdravotnickych pracovnikov

Gestor MZ SR
Spolupracujuce subjekty neziskové organizacie
Termin 2024 - 2029

Plnenie:

Uloha je priebeZne plnens, zadanie wlohy na rok 2024 je splnené.

Program spoluprace UNICEF a FOND prof. K. Matulaya n. f. ,,Posilnenie a
roz$irenie starostlivosti o rany detsky vyvin na Slovensku, vratane deti odidencov
z Ukrajiny” (Strengthening and expanding early childhood development services
in Slovakia, including for Ukrainian refugee children) sa realizoval od aprila 2023
do septembra 2024 v partnerstve s MZ SR, s univerzitami
a viacerymi Statnymi, nestatnymi a neziskovymi organizaciami zaoberajucimi sa
a poskytujucimi rant starostlivost’ a v€asné intervencie. Na tejto spolupraci sa
zacala Standardizacia a v priebehu projektu sa rozsirila na d’alSich poskytovatel'ov
starostlivosti o rany detsky vyvin. Vysledkami Programu st aktivity (vybrané
WHO: ICF kdédy pre rany vek; webovy portal  www.icf.sk
s vyhl'adavatom kodov WHO:ICF; oficidlne preklady zdkladnych materidlov
WHO k tejto problematike; podklady k rdmcovému materialu Komplexna
starostlivost’ o rany detsky vyvin; doplnend funkcionalita webu Zdravie dietata s
prvymi videami k vybranym polozkam dotaznikov S-PMV).

Pocas Programu v ramci univerzalneho preventivneho programu pre vSeobecnu
ambulantnt zdravotnt starostlivost’ ,,Zdravie diet'ata® v tejto stvislosti vznikli:

- ukrajinska verzia elektronickych skriningov S-PMV a M-CHAT,
zverejnené na webovom portali: www.zdraviedietata.sk;
- otazky skriningu S-PMV kratkymi videami na zvySenie nazornosti a

porozumenia rodi¢mi v oboch jazykovych verziach;

- odosielanie skriningovych dotaznikov vyplnenych rodi¢émi v ukrajinskom
jazyku
na e-mailové adresy pediatrov zabezpecené v oboch jazykoch;

- priru¢ka v ukrajinskom jazyku pre administraciu skriningovych metod
zverejnent v ramci $tandardného postupu MZ SR ,,Standard vysetreni
psychomotorického vyvinu deti pri 2.-11. preventivnej prehliadke v
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http://www.zdraviedietata.sk/
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primarnej starostlivosti - 1. revizia" na stranke MZ SR, v prilohe 1.1:
https://www.health.gov.sk/?Prilohy-primarna-pediatria;

- moznost pisat’ otdzky rodi¢ov a dostat’ odpoved’ aj v ukrajinskom jazyku
cez kontaktny formular pre pripad akychkol'vek nejasnosti pri pouzivani
webového portalu Zdravie diet’at’a:
https://www.zdraviedietata.sk/kontakt;

- databaza na ziskavanie disagregovanych dat. v rdmci webového portalu
Zdravie diet’at’a.

V marci 2024 vzniklo ,,Virtualne centrum zdravie dietata MKF*“ dostupné
na: https://mkf.online/, ktoré zahtia prehl'ad MKF kodov so zameranim na:

- Telesné funkcie - mentalne funkcie; senzorické funkcie a bolest’; funkcie
hlasu a reci; funkcie kardiovaskularneho, hematologického, imunitného a
dychacieho systému; funkcie zazivacieho, metabolického a endokrinného
systému; genitourinarne a reprodukéné funkcie; neuromuskuloskeletalne
(nervové, svalové a kostrové) funkcie a funkcie stvisiace s pohybom;
funkcie koze a prislusnych Struktur.

- Stavba tela - struktara nervového systému; oko, ucho a prislusné struktuary;
Struktury spojené s hlasom arecou; Struktiry kardiovaskularneho,
imunitného a dychacieho systému; Struktury spojené s traviacim,
metabolickym a endokrinnym systémom; Struktury spojené S
mocovopohlavnym a reprodukénym systémom; Struktury spojené
s pohybom; koza a prislusné Struktary.

- Aktivity aucast - ucenie a aplikacia vedomosti; vSeobecné tulohy
a poziadavky; komunikacia; mobilita; samoobsluzné procesy; zivot
v domécnosti; interpersondlne interakcie a vztahy; vyznamné oblasti
zivota; komunita, spolocensky a ob¢iansky zivot.

- Faktory zivotného prostredia - produkty a technologia; prirodné prostredie
a zasahy cloveka do prostredia; podpora a vztahy; postoje; sluzby,
systémy a politika.

Uloha

A2.1 Vypracovat’ databazu/prehl’ad poskytovatelov

Akcielvystupy:

- Databaza poskytovatel’ov sluZieb véasnej intervencie pre deti od 0-1
Gestor MPSVR SR
Spolupracujuce subjekty MZ SR, neziskové organizécie
Termin 2025
Plnenie:

Uloha splnena

Informacny systém socialnych sluzieb, ktorého spravcom je Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky umoznuje vyhladavanie
poskytovatel'ov socialnych sluzieb.

Informécie ohladom poskytovatelov sluzby vcasnej intervencie je mozné
filtrovat podl'a miesta poskytovatela, typu poskytovatela (verejny/neverejny
poskytovatel'), nazvu poskytovatela, registratora (samospravne kraje), formy
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poskytovanej socidlnej sluzby (terénna/ambulantna), druhu socialnej sluzby,
cielovej skupiny ako aj ICO poskytovatela. Informacny systém socilnych
sluzieb je dostupny verejnosti na IS SoS — verejnost.

Samospravne kraje taktieZ informuju prostrednictvom svojich webovych sidiel
ohladom socialnych sluzieb. Pre zvysenie informovanosti verejnosti vydavaja
napr. sprievodcov socialnymi sluzbami.

Akcielvystupy:
- Databdza programov na podporu duSevného zdravia pre deti a mladeZ
na Skolach

Gestor MSVVaM SR
Spolupracujuce subjekty -

Termin 2030

Plnenie:

Uloha je v pripravnej faze.

Uloha

A2.2 Adaptovat’ skriningovy nastroj pre identifikaciu rizika duSevnych
problémov rodicov

Akcielvystupy:
- Skrining duSevného zdravia rodicov urceny pre komplexnu starostlivost’
0 rany detsky vyvin s ciel’om podpory responzivnej ulohy rodica

Gestor MZ SR
Spolupracujuce subjekty neziskové organizacie
Termin 2029

Plnenie:

Uloha je v pripravnej fize.

V priebehu roka 2023 bol pripravovany zamer narodného projektu (dalej len
»NP“) s ndzvom ,,Priprava systémového modelu komplexnej starostlivosti o rany
detsky vyvin®, kde bola zahrnutd predmetna tloha. V rdmci pripravy zdmeru NP
stale prebiehaju diskusie.

Uloha

A3.1 Zmapovat’® siet’ poskytovatelov d’alSej starostlivosti o identifikované
deti raného veku s rizikom vyvinovych problémov v zdravotnictve, §kolstve,
poradenstve, socialnej pomoci a neziskové organizacie

Akcielvystupy:
- Nadrezortna databdza siete poskytovatelov vcasnej starostlivosti
0 identifikované deti raného veku s rizikom vyvinovych problémoy

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty MSVVaM SR, MPSVR SR
Termin Q2 2025

Plnenie:

Uloha je v pripravnej faze.




Uloha

MZ SR spolupracuje na realizacii ,,Akéného planu na roky 2023-2025 k Narodne;j
stratégii rozvoja koordinovanych sluzieb v¢asnej intervencie a ranej starostlivosti
2022-2030%, ktory bol schvéleny vladou SR uznesenim ¢. 244/2023 dna
24.05.2023 dostupny na: https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-
socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/akcny-

plan-roky-2023-2025.pdf. Ako sucast’ plnenia opatreni a tloh vychadzajtcich z
Narodnej stratégie rozvoja koordinovanych sluzieb vasnej intervencie a ranej
starostlivosti 2022-2030 a Akéného planu na roky 2023-2025 k predmetnej
stratégii, bol vypracovany materidl ,,Cesta dietata v ranom veku“. Tento
dokument poskytuje ramcové informacie o intervencidch v systéme podpory a
pomoci, ktoré su poskytované dietatu a jeho rodine. Cesta dietata v ranom veku
ma sluzit’ aj ako podkladovy materidl k inym metodickym materidlom v oblasti
ranej starostlivosti o diet'a. Cesta diet'at’a v ranom veku bola schvalena ministrom

prace, socialnych veci a rodiny aje dostupna na:
https://www.employment.gov.sk/files /sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-
sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/ cesta-dietata-ranom-veku-

december-2023.pdf.

Na stranke MPSVR SR bola zverejnena Metodika poskytovania sluzby vcasnej
intervencie pre poskytovatel'ov tejto sluzby dostupna na: Metodika poskytovania
sluzby v€asnej intervencie.

A4.1 Vypracovat’ apredlozitt navrh pravnej upravy podmienok
poskytovania diStanéného poradenstva (linky pomoci) vratane Standardov
poskytovania diStanéného poradenstva azabezpecenia dostupnosti
diStanéného poradenstva ipravou systému financovania

Akcielvystupy:
- Spracovany a predloZeny ndvrh zakona do legislativneho procesu
- Vytvorenie navrhu legislativnej upravy liniek pomoci a systémového
financovania minimdlneho Standardu zo $tdatneho rozpoctu
- Pilotné zavadzanie minimdlnych Standardov a implementdcia legislativy

Gestor MPSVR SR

Spolupracujuce subjekty linky pomoci, mimovladne
organizicie, MV SR, Urad na
ochranu osobnych tidajov SR

Termin 2024 a nasledne priebezné plnenie

Plnenie:

Uloha je priebeZne plneni, zadanie iilohy na rok 2024 je splnené.

V spolupréci s prevadzkovatel'mi liniek poskytujiicich diStan¢né poradenstvo boli
vypracované minimalne Standardy poskytovania diStanéného poradenstva:
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/minimine
-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-prostrednctvom-liniek-pomaoci-
1.pdf.

Tieto boli predlozené na Radu vlady SR pre dusevné zdravie a schvalené
uznesenim ¢. 25/2024:



https://www.employment.gov.sk/files%20/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/%20cesta-dietata-ranom-veku-december-2023.pdf
https://www.employment.gov.sk/files%20/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/%20cesta-dietata-ranom-veku-december-2023.pdf
https://www.employment.gov.sk/files%20/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/%20cesta-dietata-ranom-veku-december-2023.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/metodika-svi-2024.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/metodika-svi-2024.pdf
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/minimlne-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-prostrednctvom-liniek-pomoci-1.pdf
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/minimlne-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-prostrednctvom-liniek-pomoci-1.pdf
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/minimlne-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-prostrednctvom-liniek-pomoci-1.pdf

https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/8/uznesenie
rvdz_25 2024 _minimlIne-tandardy-poskytovania-ditannho-poradenstva-
prostrednctvom-liniek-pomaoci-1.pdf
Uvedené Standardy boli predlozené aj na Radu vlady SR pre l'udské prava
arodova rovnost, kde boli tiez schvalené. Tieto Standardy obsahuju zékladné
kritéria pre vykondvanie diStanéného poradenstva. Na MPSVR SR bola
pripravena dopytovo-orientovana vyzva: Siete podpory pre kazdy krok (kod
vyzvy: PSK-MPSVR-033-2024-DV-ESF+). Termin uzavretia 1. kola bol 31. jula
2024. Prostrednictvom tejto vyzvy st implementované uvedené Standardy.
V roku 2025 sa planuje priebezné vyhodnocovanie implementacie Standardov, na
zéklade ktorého bude uvadzana legislativa pripravovana.

Uloha

A4.2 Zriadit’ siet’ dostupnych poradensko-psychologickych sluzieb pre
jednotlivca, par a rodinu — ,,rodinnych poradni

Akcielvystupy:
- Pripraveny a implementovany Narodny projekt ,,Rodinné poradne“ (na
zaklade vystupov pilotného narodného projektu ,,Rodinné poradne —
poradensko-psychologické sluZby pre jednotlivcov, pdry a rodiny*

€

zriadenie rodinnych poradni (pocet zriadenych poradni)

Gestor MPSVR SR — Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny

Spolupracujuce subjekty Institat pre vyskum prace a rodiny,
odbornici  pdsobiaci v oblasti
poradenskych sluzieb, Slovenska
komora psychologov, Slovenska
komora socialnych pracovnikov
a asistentov  socidlnej  prace,
rodinné poradne

Termin 2024 a nasledujuce

Plnenie:

Uloha je priebeZne plnena, zadanie vilohy na rok 2024 je splnené.

Hlavnym cielom narodného projektu Rodinné poradne II. je prispiet k
systémovému rieSeniu v oblasti prevencie dusevnych chor6b, posilnenia vztahov
v rodine amedzigeneraénej komunikacie vytvaranim podmienok pre
poskytovanie odborného, najmé psychologického poradenstva pre jednotlivcov,
pary a rodiny pri rieSeni problémov v rodine, manzelstve, medzigeneracnych
problémov a v medzil'udskych vztahoch. Tak isto ma NP za ciel rozsirit’ a zvysit
dostupnost’ bezplatnej odbornej pomoci v oblasti rodinného poradenstva ako
jedného z preventivnych néstrojov na podporu duSevného a socidlneho zdravia
slovenskych rodin a ich ¢lenov.

Zéakladnou ¢innost'ou rodinnych poradni je poskytovanie poradenstva pre rodiny
aich ¢lenov, a to:

psychologické poradenstvo,

socialne poradenstvo,

poradenstvo v pravnej oblasti,

prevencia.
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Z hladiska odbornych profesii je v najvyssej miere zastipené a vytazené
psychologické poradenstvo (62,5 %), nasledne socidlne poradenstvo (22,3 %) a
napokon poradenstvo vo vybranych pravnych oblastiach (14,7 %).

V roku 2024 vyuzilo sluzby poradni 1322 klientov, ¢o predstavovalo 5411
poskytnutych odbornych konzultacii. Trend vyvoja odbornych konzulticii a
vytazenost jednotlivych pracovnikov rodinnych poradni ma jednoznacne
stipajuci charakter.

V rodinnej poradni v najvy$som pocte hl'adali odborni pomoc manzelia/partneri,
rodicia aj jednotlivci, ktori potrebovali psychologické poradenstvo. V ramci neho
riesili vzt'ahové manzelské/partnerské problémy. ISlo napriklad o problém krizy
VO vztahu, problémy v komunikacii, vyhorenie vo vzt'ahu, vzajomné pocitovanie
krivd z nenaplnenych potrieb, rozdielnost’ predstav o rodinnom zivote/o rolach
muza a zeny v rodine, o odlucenie vplyvom zahltenia inymi povinnostami, 0
rozdielne predstavy o vychove deti, o stratu dovery, zanedbavanie vztahu, o
problémy/nestulad v sexudlnom zivote, o nedostatok intimity, neveru a pod.
Vysoku frekvenciu zaznamenali rodinné poradne aj pri rieSeni vztahovych,
rodinnych problémov suvisiacich so spolunazivanim rodiny (najmé problémy v
komunikacii, vzajomné pocitovanie krivd z nenaplnenych potrieb, problémy s
adaptaciou a zvlddanim Zzivotnych zmien, spolunazivanie viacerych generécii,
zvladanie narokov na spoluzitie s ¢lenom rodiny s chronickym/psychiatrickym
ochorenim) a v osobnostnej problematike (rieSenie problémov s adapticiou a
zvladanim zivotnych zmien, s vyrovnadvanim sa so zatazovou situaciou, S
problémami s dysfunkénou komunikaciou a rieSenim konfliktov vo vzt'ahoch, ale
aj napr. emocionalnej regulacii).

K pilotnym rodinnym poradniam (Trnava, Nové Zamky, Zilina, Kosice,
Humenné) pribudlo dalSich 5 poradni, ktoré su uz otvorené v mestach Presov,
Trencin, Bratislava, Banskd Bystrica a Nitra. Celkovo su zriadené rodinné poradne
v 8 krajskych mestach a v 2 okresnych mestach. Spolu je plne funkénych 10
rodinnych poradni. Daliie poradne st pred podpisom nijomnych zmliv na
priestory. Postupnym rozSirovanim rodinnych poradni sa zabezpeci bezplatna
odborna pomoc pre I'udi, ¢im sa prispeje k podpore dusevného zdravia jednotlivca,
paru aj rodiny ako celku. V poradniach posobi 52 odbornych zamestnancov.

Uloha

A4.3 Vypracovat’ navrh pravnej upravy podmienok poskytovania
poradensko-psychologickych sluZieb pre jednotlivca, par a rodinu

Akcielvystupy:
- Spracovany navrh pravnej upravy podmienok poskytovania PP sluZieb

Gestor MPSVR SR

Spolupracujuce subjekty Institat pre vyskum prace a rodiny,
odbornici  podsobiaci v oblasti
poradenskych sluzieb, Slovenska
komora psycholdgov, Slovenska
komora socidlnych pracovnikov
a asistentov  socialnej  prace,
rodinné poradne

Termin 2027

Plnenie:
Uloha je v pripravnej fize.




MPSVR SR ma v plane tloh vypracovat’ a predlozit’ v 2. Stvrtroku 2026 navrh
zakona 0 poradensko-psychologickych sluzbach, v ktorom pride k legislativnemu
ukotveniu poradni komplexnej pomoci, resp. rodinno-poradenského systému, ¢o
prispeje k stabilizacii poradni ako takych a ku kontinudlnemu pokra¢ovaniu
poskytovania odbornych sluzieb aj po ukonceni implementacie NP.

Rodinné poradne vedu a uchovavaji evidenciu osobnej dokumentécie klienta
v stlade s prislusnou legislativou a internymi pokynmi zriad’ovatel'a rodinnej
poradne. Rodinné poradne maju vytvorené prevadzkové Standardy, personalne
Standardy, eticky kodex zamestnancov rodinnej poradne a disponuju zakladnou
vychodiskovou dokumentéciou determinujicou Standardy kvality poradenskych
sluzieb v rodinnych poradniach. Zaroven poskytuji pravne poradenstvo v sulade
s platnou legislativou:

- Zékon €. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

- Zékon €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a
0 zmene a doplneni niektorych zékonov,

- Zéakon ¢. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov,

- Zékon €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zZivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov,

- Zékon ¢. 453/2003 Z. z. o organoch Statnej spravy v oblasti socidlnych veci,
rodiny a sluzieb zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov,

- Zakon €. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorSich
predpisov,

- Dohovor o pravach dietata (1989),

- Eurdpska socialna charta (1961) a jej revizia (1996),

- Dohovor o préavach oséb so zdravotnym postihnutim (2010),

- Charta zakladnych prav Europskej unie (2007),

- Ustava SR (zakon ¢. 460/1992 Z. z.).

Uloha A5.1 Vytvorenie databazy sluZieb starostlivosti o pacienta s osobitnym
zretePom na Kkrizové Zivotné situacie prostrednictvom VL a VLDaD

Akcielvystupy:
- Guideline — prehl’ad zariadeni poskytujucich starostlivost’ o duSevné
zdravie
Gestor MZ SR
Spolupracujuce subjekty MPSVR SR, MSVVaM SR
Termin 2024
Plnenie:

Uloha splneni

V sucasnosti je letak pre pacienta, ktory je sucastou guidelinu, pripraveny vo
elektronickej podobe a bude bezplatne k dispozicii aj na webovej stranke RVDZ
po jej spusteni. Materidly vramci tejto ulohy vypracované a nasledne
pripomienkované hlavnymi odbornickami Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky pre vSeobecné lekarstvo, vSeobecné lekarstvo pre deti a dorast a pre




psychiatriu. Letdky budu v pripade zdujmu v tlacenej podobe distribuované do
ambulancii vSeobecnych lekarov pre dospelych a vSeobecnych lekarov pre deti
a dorast.

Uloha

B1.1 Analyzovat podmienky vykonavania psychiatrickej starostlivosti
komunitnou formou (vratane klinicko-psychologickych stacionarov) podl’a
platnej legislativy a urcéenie pravno-legislativnych aprav

Akcielvystupy:
- Legislativny navrh pre definovanie, medzirezortné uznanie
a vykondvanie osobitnej formy starostlivosti o duSevné zdravie
prostrednictvom novej funkcie (vybraného zdravotnickeho zariadenia),
ktora spocliva V zabezpeCeni koordindcie jednotlivych  foriem
starostlivosti na principe pripadového vedenia a vV zabezpeceni integrdcie
potrebnej prierezovej starostlivosti do klinického manazmentu osoby

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty odborné spolo¢nosti

Termin Q2 2025

Plnenie:
Uloha je v pripravnej fize.

Uloha

B1.2 Analyzovat’ siet’ poskytovatelov ZS v odbore psychiatria, v odbore
detska psychiatria a v odbore klinicka psychologia

Akcie/vystupy:
- Doplnit’ alebo upravit’ minimdlnu siet’ pre poskytovatel’ov ZS v odbore
psychiatria, detska psychiatria a klinickad psychologia

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty zdravotné  poistovne, NCZI,
odborné spolo¢nosti

Termin Q2 2025

Plnenie:

Uloha splneni

Na zaklade analyzy siete poskytovatelov zdravotnej starostlivosti v odbore
psychiatria, v odbore detska psychiatria a v odbore klinickd psychologia bola
upravena verejna minimalna siet’ poskytovatelov ambulantnej zdravotnej
starostlivosti zadefinovanim normativu pre poskytovatelov Specializovanej
ambulantnej zdravotnej starostlivosti v psychiatrickom stacionari Nariadenim
vlady Slovenskej republiky &. 417/2024 Z. z., ktorym sa doplia nariadenie vlady
Slovenskej republiky ¢. 640/2008 Z. z. o verejnej minimalnej sieti poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov s ti¢innost'ou od 1. januara
2025.

Akcielvystupy:




- Prehodnotit’ podmienky na zlepSenie dostupnosti detskej psychiatrickej
starostlivosti a klinicko-psychologickej starostlivosti o deti

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty neziskové organizécie,
mimovladne organizacie, MPSVR
SR

Termin 2026

Plnenie:

Uloha sa s ohPadom na termin plnenia zatial’ neplni.

Akcielvystupy:
- Pripravit’ analyzu mozZného zriadenia a fungovania Specializovaného
zariadenia pre deti

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty MPSVR SR, MSVVaM SR
Termin 2026

Plnenie:

Uloha je priebeZne plnena.

Dna 02.10.2024 sa uskutocnilo stretnutie Medzirezortnej pracovnej skupiny pre
SVZ (3pecialne vychovné zariadenia) k navrhu Koncepcie rozvoja SVZ na roky
2024-2026 a pripravovanym legislativnym zmenam, v ramci ktorej doslo k
dohode na zriadeni nového odborného vychovného centra, konkrétne
transformaciou LVS (lie¢ebno-vychovného sanatéria) na Hrdlickovej v
Bratislave, ktoré bude v gescii MSVVaM SR a spolugestormi buda MZ SR a
MPSVaR SR. Podla informacii od MSVVaM SR malo dojst k predloZeniu
Koncepcie rozvoja SVZ na roky 2024-2026 na vladu SR na jesei 2024 a k
zriadeniu prislu§nych pracovnych skupin za ucelom plnenia jednotlivych ciel'ov
na jar 2025, aviak k uvedenému zatial’ nedoslo. Od MSVVaM SR nema MZ SR
od oktobra 2024 ziadnu informéciu o d’alSom vyvoji predmetnej témy ako
koncepéného celku, ktort ma MSVVaM v gescii.

Uloha

B1.3 Aktualizovat’ Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky na zriadenie a prevadzku psychiatrickych stacionarov
a nastavenie dostupnosti minimalnej siete a poskytovanych sluzieb

Akcielvystupy:
- Aktualizovany metodicky pokyn z Vestnika MZ SR 7 diia 1. marca 2006

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty zdravotné poistovne, NCZI
Termin 2024

Plnenie:

Uloha splneni

Metodicky pokyn MZ SR na zriadenie a prevadzku psychiatrickych stacionarov
Ciastka 42 bol uverejneny vo Vestniku MZ SR zo dna 3. novembra 2023, ¢iastka
47 - 54, roénik 71 a nadobudol u¢innost’ 3. novembra 2023.
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Uloha

B1.4 Doplnit’ katalég vykonov o nové ¢innosti pre novovzniknuti komunitnu
a forenznu psychiatricku a klinicko-psychologicku starostlivost’

Akcielvystupy:
- Zoznam vykonov v zariadeniach komunitnej a forenznej psychiatrickej
a klinicko-psychologickej starostlivosti (pre deti a dospelych), vykony
komunitnej starostlivosti ako cinnost’ mobilného timu, case manaZéra

a pod.
Gestor MZ SR
Spolupracujuce subjekty odborné spolocnosti, zdravotné
poistovne, Urad pre dohlad nad
zdravotnou starostlivost'ou
Termin 2025
Plnenie:

Uloha je priebeZne plnena, zadanie ilohy na rok 2024 je splnené.
Identifikovanie a vytvorenie zoznamu zdravotnych vykonov pre zariadenia
komunitnej a forenznej psychiatrickej a klinicko-psychologickej starostlivosti
(pre deti a dospelych), vykony komunitnej starostlivosti ako ¢innost’ mobilného
timu, case manazéra a pod., boli predmetom cinnosti ,,Pracovnej skupiny pre
komunitna psychiatricku starostlivost* zriadenej s u¢innostou od 1. marca 2024
na zéklade uznesenia ¢. 16/2024 Vyboru pre kvalitu starostlivosti o duSevné
zdravie Rady vlady Slovenskej republiky pre duSevné zdravie (d’alej len ,,vybor*)
zo dia 9. februara 2024. Vystupom pracovnej skupiny je navrh 10 novych
zdravotnych vykonov pre ucely poskytovania komunitnej zdravotnej
starostlivosti, ktoré bude potrebné doplnit’ do katalégu zdravotnych vykonov
navrhom novelizacie Nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 776/2004 Z. z.,
ktorym sa vydava Katalog zdravotnych vykonov. Vystupom pracovnej skupiny je
aj pripraveny zoznam vykonov pre odbor psychiatria, detska psychiatria a
psycholégia, ktoré bude potrebné revidovat.

Uloha

B2.1 Vypracovat’ Standardy pre Komplexny oSetrovate’sky manaZment
pacientov s tazkymi psychickymi poruchami v zariadeni komunitnej
psychiatrickej starostlivosti

Akcielvystupy:

- Aktualizované, resp. nové Standardné diagnostické a terapeutické
postupy/Standardné oSetrovatel’ské postupy pre zariadenia komunitnej
psychiatrickej  starostlivosti s moZnym  vyuZitim v Specidlnych
vychovnych zariadeniach a v centrdch pre deti a rodiny
Implementicia schvilenych SDTP a SOP do praxe

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty zdravotné poistovne, Urad pre
dohl'ad nad zdravotnou
starostlivost'ou, poskytovatelia ZS,
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odborné spoloc¢nosti, zastupcovia
Specialnych vychovnych zariadeni
a centier pre deti a rodiny

Termin Q2 2025

Plnenie:

Uloha je v pripravnej faze.

Za ucelom plnenia predmetnej ulohy bola s u¢innostou od 15.01.2025 zriadena
,Pracovna skupina pre komunitni psychiatricktl starostlivost* (d’alej len
,pracovna skupina“) v zmysle ,.Statatu pracovnych skupin pre Akény plan
Narodného programu duSevného zdravia na roky 2024 — 2030“ (d’alej len
»statut®), uverejneného vo Vestniku MZ SR, ciastka 1-3, ro¢nik 73, zo dna
15.01.2025, za ucelom plnenia uloh Narodného programu dusevného zdravia a
Akéného plan Narodného programu duSevného zdravia na roky 2024-2030 (d’alej
len ,,AP NPDZ*), ktory bol predloZeny na rokovanie vlady listom ¢. S13686-
2024-0OddVPA-57 dna 12.08.2024 a schvaleny vladou Slovenskej republiky dia
21.08.2024 Uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢. 482 a za ucelom plnenia
Memoranda o spolupraci medzi MZ SR a Slovenskou psychiatrickou
spolo¢nostou Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, o. z. (dalej len ,,Slovenska
psychiatricka spolo¢nost™), podl'a ,,Zékladnych principov reformy psychiatricke;j
starostlivosti na Slovensku® s cielom implementacie integrovaného modelu
poskytovania starostlivosti o dusevné zdravie, ktory bude vychadzat' z potrieb
obyvatel'stva, zohladnovat' poZzadovany pocet persondlu a kapacit vratane
uzemnej a ¢asovej dostupnosti (napr. ako ma vyzerat’ poskytovanie sluzieb v
oblasti dusevného zdravia, siet sluZieb, persondlne normativy, komunitna
starostlivost’), a s tym suvisiacej ,,Reformy psychiatrickej starostlivosti na
Slovensku*.

Uloha

B2.2 Definovanie ukazovatePov kvality poskytovanej zdravotnej
starostlivosti v prepojeni na SDTP/SOP

Akcielvystupy:
- Analyza moznosti implementdcie ukazovatel’ov kvality poskytovanej ZS
V zariadeniach komunitnej psychiatrickej starostlivosti. Indikdtory
kvality — bez Cakacej doby, dostupnost’ slufieb, dliku poskytovania
sluZieb, persondlny normativ — podl’a regionov a poctu obyvatel’ov

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty odborné¢  spolo¢nosti,  NCZI,
zdravotné poistovne, pacientske
organizacie

Termin 2030

Plnenie:

Uloha je v pripravnej faze.

Za ucelom plnenia predmetnej tlohy bola s uc¢innostou od 15.01.2025 zriadena
,Pracovna skupina pre komunitni psychiatrickti starostlivost* (d’alej len
,pracovna skupina“) v zmysle ,StatGtu pracovnych skupin pre Akény plan
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Narodného programu duSevného zdravia na roky 2024 — 2030“ (d’alej len
»statut®), uverejneného vo Vestniku MZ SR, ciastka 1-3, ro¢nik 73, zo dna
15.01.2025, za Gcelom plnenia tloh Narodného programu dusevného zdravia a
Akéného plan Néarodného programu dusevného zdravia na roky 2024-2030 (d’alej
len ,,AP NPDZ*), ktory bol predloZzeny na rokovanie vlady listom ¢. S13686-
2024-0OddVVPA-57 dna 12.08.2024 a schvaleny vladou Slovenskej republiky dna
21.08.2024 Uznesenim vlady Slovenskej republiky €. 482 a za ucelom plnenia
Memoranda o spolupraci medzi Ministerstvom zdravotnictva Slovenske;j
republiky (d’alej len ,MZ SR*) a Slovenskou psychiatrickou spolo¢nost'ou
Slovenskej lekarskej spoloc¢nosti, o. z. (dalej len ,,Slovenskd psychiatricka
spolo¢nost™), podrla ,,Zakladnych principov reformy psychiatrickej starostlivosti
na Slovensku® s cielom implementécie integrovaného modelu poskytovania
starostlivosti o duSevné zdravie, ktory bude vychadzat' z potrieb obyvatelstva,
zohl'adniovat’ poZzadovany pocet persondlu a kapacit vratane izemnej a Casovej
dostupnosti (napr. ako ma vyzerat poskytovanie sluzieb v oblasti duSevného
zdravia, siet’ sluzieb, persondlne normativy, komunitnd starostlivost’), a s tym

suvisiacej ,,Reformy psychiatrickej starostlivosti na Slovensku®.

Uloha B3.1 Vypracovat’ jednotny systém hodnotenia — posidenia funkcnosti
pacientov pre rozsah zdravotnych a socialnych sluzieb

Akcielvystupy:
- Batéria posudzovacich ndstrojov — posudenie funkénosti pacientov pre
rozsah zdravotnych a socialnych sluZieb, ICF, CGl, GAF skore atd’.,
metoda hodnotenia HoNOS atd’.

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty odborné  spolocnosti,  Socialna
poistoviia, zdravotné poistovne

Termin Q2 2025

Plnenie:

Uloha je v pripravnej fize.
Za ucelom plnenia predmetnej tlohy bola s uc¢innostou od 15.01.2025 zriadena
pracovna skupina v zmysle ,,Statatu a rokovacieho poriadku pracovnych skupin
sekcie zdravia® za G€elom plnenia loh Narodného programu dusevného zdravia
a Akéného plan Narodného programu dusevného zdravia na roky 2024-2030.
Uloha B3.2 Precizovat’ zber dat o suicidiach
Akcielvystupy:

- Precizovanie vychodisk a Statistického zberu udajov tykajucich sa

suicitdit a suiciddalnych pokusov

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty odborné  spolo¢nosti,  NCZI,
zdravotné poistovne

Termin 2026
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Plnenie:

Uloha je v pripravnej fize.

Dna 23.01.2025 bola v rdmci MZ SR oslovena sekcia informatiky a digitalizacie
za ucelom zabezpecenia spoluprace s NCZI na plneni predmetnej tlohy. Po
zabezpeceni spoluprace s NCZI sa uskutocni pracovné stretnutie s NCZI, ktorého
ucelom bude ujasnit’ si proces precizovania Statistického zberu udajov a nasledne
budu osloveni prislusni odbornici za ucelom vypracovania pracovného navrhu
novych vychodisk a parametrov pre predmetny Statisticky zber udajov.
V stvislosti s plnenim predmetnej ulohy MZ SR predlozilo v oktobri 2024
ziadost’ 0 schvalenie projektu z Nastroja technickej podpory Europskej komisie
tykajuceho sa Statistického zberu udajov tykajicich sa suicidii a suicidalnych
pokusov, ktoru sa v§ak Europska komisia rozhodla nepodporit’.

Uloha Cl.1 Zabezpecit’ spravne pouZivanie obmedzovacich prostriedkov
u pacientov Vv zdravotnickych zariadeniach poskytujicich psychiatricka
starostlivost’

Akcielvystupy:
- Aktualizacia pravnej upravy a odborného usmernenia MZ SR
K pouZivaniu obmedzovacich prostriedkov u pacientov v zdravotnickych
zariadeniach poskytujucich psychiatricku starostlivost’

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty odborné  spolo¢nosti,  NCZI,
zdravotné poistovne

Termin 2024

Plnenie:

Uloha splneni

1. Ku diiu 27.02.2024 doslo na zéklade rozhodnutia pracovnej skupiny ministra
zdravotnictva SR k obmedzovacim prostriedkom a ich alternativam v odbornom
zamerani psychiatria a detska psychiatria (d’alej len ,,pracovna skupina®) k
zruseniu Odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
k pouzivaniu obmedzovacich prostriedkov u pacientov v zdravotnickych
zariadeniach poskytujtcich psychiatricka starostlivost’ (dalej len ,,0U%), a to
formou publikovania Oznamenia o zruseni OU vo Vestniku MZ SR 2024, ¢iastka
3- 5, strana 27.

2. Pracovna skupina vypracovala a diia 03.06.2024 schvalila namiesto OU znenie
odborného eduka¢ného materialu s nazvom ,Pouzivaniec obmedzovacich
prostriedkov v psychiatrii®, ktory bude dostupny pre vSetkych odbornikov z
oblasti duSevného zdravia a predstavuje odborni publikdciu upravujacu
pouzivanie obmedzovacich prostriedkov v psychiatrii, vratane popisu
modernejSich a vhodnej$ich alternativ obmedzovacich prostriedkov k ochrannym

posteliam (sietovym l6Zkam), ktorych pouZitie nie je od 01.01.2025 uz mozné.
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3. Dna 01.01.2025 nadobudol G¢innost’ zékon ¢. 360/2024 Z. z., ktorym sa meni
a dopliia zakon ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o
zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorSich predpisov a ktorym sa
menia a dopliiaju niektoré zakony, ktorym na zaklade zisteni a podnetov z
aplikacnej praxe doslo k novelizacii § 2 ods. 40 a § 9b zékona ¢. 576/2004 Z. z.
upravujucich pouzivanie obmedzovacich prostriedkov. Predovsetkym doslo k
zavedeniu povinnosti pravidelného vzdeldvania v pouzivani obmedzovacich
prostriedkov a miernejSich spdsobov zvladnutia situdcie pre zdravotnickych
pracovnikov, povinnosti pravidelného vzdelavania v asistencii pri pouzivani
obmedzovacich prostriedkov a miernejSich sposobov zvladnutia situdcie pre
osoby urcené poskytovatel'om ustavnej starostlivosti na poskytovanie asistencie a
ochrany zdravotnickym pracovnikom pri pouzivani obmedzovacich prostriedkov,
povinnosti  poskytovatela {Ustavnej zdravotnej starostlivosti zabezpecit
vzdeldvanie a pravidelné preSkolenie zdravotnickych pracovnikov a 0s6b
uréenych poskytovatelom tstavnej zdravotnej starostlivosti o pouzivani
obmedzovacich prostriedkov a miernejSich spdsoboch zvladnutia situdcie,
zavedeniu sankcii v nadvdznosti na zakaz pouzivania ochrannych l6zok a k
roz§ireniu splnomocnovacieho ustanovenia na vydanie vykonavacieho predpisu
(vyhlaska MZ SR ¢. ¢. 358/2023 Z. z.) o upravu podrobnosti o vzdelavani v
pouzivani obmedzovacich prostriedkov a miernejSich sposobov zvladnutia
situdcie a vzor zapisu do registra obmedzovacich prostriedkov.

Uloha

C1.2 Zabezpedit’ jednotné postupy pre vykon ochranného liecenia

Akcielvystupy:
- Vypracovanie Standardnych diagnostickych a terapeutickych postupov
pre vykon ochranného liecenia a\V pripade potreby aj vytvorenie
legislativnej upravy

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty MS SR, odborné spolocnosti,
NCZI, zdravotné poistovne

Termin Q2 2025

Plnenie:

Uloha je priebeZne plnena.

1. V priebehu roka 2024 bol odbornikmi vypracovany ,,Standardny postup pre
realizéciou ochrannych lieceni®, ktory bude predloZeny na schvalenie komisii pre
SDTP vo februari 2025.

2. V priebehu roka 2024 boli taktiez vypracované navrhy na zmenu legislativne;
Upravy suvisiacej s vykonom ochrannych lieceni, konkrétne:

a) zakonov €. 576/2004 Z. z. a ¢. 578/2004 Z. z., ktoré dna 01.01.2025 nadobudli
Gginnost’ v ramci zékona &. 360/2024 Z. z., ktorym sa meni a dopliia zakon &.
578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a doplnaji
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niektoré¢ zadkony. Konkrétne doslo k doplneniu kompetencii MZ SR v oblasti
zabezpecCovania koordinacie poskytovania zdravotnej starostlivosti s inymi
ustrednymi organmi Statnej spravy pri vykone ochranného lieenia, urcovat’
poskytovatel'ov, u ktorych je mozné realizovat vykon stidom nariadenych
ochrannych lieCeni, viest zoznam zdravotnickych zariadeni, v ktorych sa
vykonava ochranné lieCenie (§ 45 ods. 1 zakona ¢. 576/2004 Z. z.); k doplneniu
Specifickych ustanoveni tykajucich sa zabezpec€enia vykonu ochranného liecenia
a k mandatu MZ SR na vydanie vSeobecne zavdzného pravneho predpisu na
zabezpecenie vykonu ochranného liecenia (§ 45a zékona €. 576/2004 Z. z.); a k
zavedeniu povinnosti poskytovatel'ov Ustavnej zdravotnej starostlivosti vyclenit
na vykon sidom nariadenych ochrannych lieCeni kapacitu az do vysky 15%
16zkového fondu ustavného zdravotnickeho zariadenia (§ 79 ods. 1 zékona ¢.
578/2004 Z. z.).

b) Vyhlasky MS SR ¢&. 543/2005 Z. z. o Spravovacom a kancelarskom poriadku
pre okresne stdy, krajské sudy, Specialny std a vojenské stidy v zneni neskorsich
predpisov. Z dovodu, ze vyhlaska je prdvnym predpisom v gescii MS SR sa
22.10.2024 uskutocnilo pracovné stretnutie so zastupcami MS SR, na ktorom boli
prediskutované navrhované zmeny vyhlasky, a ktorého vysledkom je prisl'ub MS
SR zrealizovat’ pozadované zmeny vo vyhlaske v priebehu roka 2025.

Uloha

C1.3 Optimalizovat’ vykon ochranného lie¢enia — Evidencia a optimalizacia
vykonu ochranného liecenia

Akcielvystupy:
- Vytvorenie elektronického systému evidencie vykonu ochranného
lieCenia v zariadeniach ustavnej zdravotnej starostlivosti spolu
S optimalizdaciou vykonu ochranného lieCenia na zaklade vystupov
analyzy 7 elektronickej evidencie a s tym suvisiaca prdavna uprava

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty MS SR, odborné spolocnosti,
NCZI, zdravotné poistovne

Termin 2025, 2026, 2027

Plnenie:

Uloha je v pripravne;j faze.

Dna 23.01.2025 MZ SR oslovilo NCZI ohl’'adom spoluprace na plneni predmetne;j
ulohy. Po zabezpeceni spoluprace s NCZI bude vytvorena pracovna skupina
pozostavajica zo zastupcov NCZI, ktori budi systém evidencie vytvarat a
zéastupcov odbornej spolocnosti (Slovenskd psychiatrickd spolo¢nost’, Sudno-
psychiatricka sekcia), ktori navrhnt kategorie tidajov, ktoré je potrebné v ramci
evidencie vykonu ochrannych lieeni zbierat’.

Uloha

D1.1 Zadefinovat’ potreby a sposob zabezpecenia vzdelavania odbornikov
poskytujucich starostlivost’ o0 dusevné zdravie naprie¢ rezortmi

Akcielvystupy:
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- Zriadena medzirezortna a multidisciplinarna PS pri RVDZ
k definovaniu vzdeldvacich potrieb v oblasti DZ
Vypracovany obsah videlavania odbornikov poskytujucich starostlivost’
0 duSevné zdravie
Odporucenie PS pod RVDZ k zabezpeleniu vzdelavania odbornikov
poskytujucich starostlivost’ o duSevné zdravie vo vSetkych rezortoch
(uznesenie RVDZ)

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty MSVVaM SR, MPSVR SR
Termin Q2 2025

Plnenie:

Uloha je v pripravnej faze.

Za ucelom plnenia predmetnej ulohy bola s u¢innostou od 15.01.2025 zriadena
pracovna skupina v zmysle ,,Statatu a rokovacieho poriadku pracovnych skupin
sekcie zdravia® za Gcelom plnenia uloh Narodného programu dusevného zdravia
a Ak¢éného plan Narodného programu dusevného zdravia na roky 2024-2030.
Uloha D1.2 Zabezpelit’ vzdelavanie v oblasti 0 duSevné zdravie pre rozne profesie
jednotlivych rezortov

Akcielvystupy:
- Navrh na legislativne zmeny v odbornej priprave a vzdelavani
odbornikov poskytujucich starostlivost’ o duSevné zdravie vo vSetkych
rezortoch (na zdklade uznesenia RVDZ)

Gestor vsetky rezorty
Spolupracujuce subjekty komory
Termin 2030

Plnenie:

Uloha sa s ohPadom na termin plnenia zatial’ neplni.

Uloha D2.1 Zabezpe€it podmienky pre vzdelavanie zdravotnickych a inych
odbornych pracovnikov v pristupe a starostlivosti o pacientov s psychickou
poruchou z hladiska bezpe¢nej a kvalitnej starostlivosti

Akcielvystupy:

- Implementdicia modelu safe wards, ktory pouZiva intervencie na
redukciu konfliktov a minimalizdciu pouZivania obmedzovacich
prostriedkov

- Vytvorenie Skoliaceho strediska a podpora referencného pracoviska

Gestor MZ SR
Spolupracujuce subjekty MPSVR SR, komory
Termin 2030
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Plnenie:
Uloha sa s ohPadom na termin plnenia zatial’ neplni.

Uloha D3.1 Primarna popula¢na prevencia

Akcielvystupy:
- Zriadena medzirezortnda a multidisciplinarna PS pri RVDZ
K vypracovaniu programu na podporu zdravého bytia a kvality Zivota
pracujucich, tykajucich sa psychohygieny, psychoregulacie a ochrany
apodpory zdravia (behaviordlne faktory zdravia) v zmysle
odporucanych preventivnych postupov MZ SR

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty MPSVR SR, organizicie, vysSie
uzemné celky

Termin Q2 2025

Plnenie:

Uloha je v pripravnej faze.

Za Ucelom plnenia predmetnej tlohy bola s uc¢innostou od 15.01.2025 zriadena
pracovna skupina v zmysle ,,Statatu a rokovacieho poriadku pracovnych skupin
sekcie zdravia® za G€elom plnenia tloh Nérodného programu dusevného zdravia
a Ak¢éného plan Narodného programu dusevného zdravia na roky 2024-2030.

Uloha D4.1 Zabezpedit’ starostlivost’ o duSevné zdravie odbornikov poskytujicich
starostlivost’ 0 duSevné zdravie populacie

Akcielvystupy:

- Zriadenie PS Kkvypracovaniu ndvrhu vzdelavacieho programu na
udrZiavanie a podporu duSevného zdravia odbornikov poskytujiucich
starostlivost’ o duSevné zdravie populacie

- Vzdelavaci program na podporu duSevného zdravia odbornikov
poskytujucich starostlivost’ o duSevné zdravie populdacie

Gestor MZ SR
Spolupracujuce subjekty RVDzZ
Termin Q2 2025
Plnenie:

Uloha je v pripravnej faze.

Za Ucelom plnenia predmetnej tlohy bola s uc¢innostou od 15.01.2025 zriadena
pracovna skupina v zmysle ,,Statatu a rokovacieho poriadku pracovnych skupin
sekcie zdravia® za Gcelom plnenia loh Narodného programu dusevného zdravia
a Akéného plan Narodného programu dusevného zdravia na roky 2024-2030.

Akcielvystupy:
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- Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v oblasti duSevného zdravia
0 zakladnych Pudskych pravach pacienta a individudlnych potrebdch
granitel’nych skupin

Gestor MZ SR

Spolupracujuce subjekty Slovenské narodné stredisko pre
I'udské prava

Termin 2030

Plnenie:

Uloha je priebeZne plnena.

Dna 01.07.2024 uzatvorilo MZ SR so Slovenskym narodnym strediskom pre
I'udské prava (dalej len "SNSLP") "Memorandum o spolupraci”, ktorého
predmetom je spolocné vytvaranie a realizacia vzdelavacich aktivit pre
odbornikov a odbornicky v oblasti poskytovania zdravotnej starostlivosti
zameran¢ na dodrziavanie zdkladnych ludskych prav a slobod pacientov a
pacientieck v procese poskytovania zdravotnej starostlivosti a odbornikov a
odbornicok pri poskytovani zdravotnej starostlivosti. Od roku 2024 teda prebieha,
¢iuz na odbornych podujatiach ur¢enym odbornikom z oblasti duSevného zdravia,
alebo v ramci jednotlivych ustavnych zdravotnickych zariadeni poskytujucich

zdravotn1 starostlivost’ v odbornom zamerani psychiatria a v odbornom zamerani
detské psychiatria, vzdelavanie o 'udskych pravach, najmi vo vztahu k pravam
pacientov, realizované SNSLP, ktoré v zmysle § 1 ods. 2 pism. d) zikona &.
308/1993 Z. z. o zriadeni Slovenského narodného strediska pre 'udské prava v
zneni neskorSich predpisov plni ulohy v oblasti I'udskych prav a zékladnych
slobdd, medzi ktoré patri aj priprava vzdelavacich aktivit.

Uloha

El.1 Sietovanie vyskumnych inStitucii v oblasti duSevného zdravia

Akcielvystupy:
- Naplanovat’ a zorganizovat’ Okruhly stol Statutarnych a vyskummnych
zastupcov institucii realizujucich vyskum duSevného zdravia na

Slovensku
Gestor MSVVaM SR - VUDPaP
Spolupracujice subjekty podla potreby
Termin 2024
Plnenie:

Uloha splnena

Diia 26.11.2024 bol zrealizovany prvy Okruhly stdl Statutarnych a vyskumnych
zastupcov institucii realizujucich vyskum duSevného zdravia na Slovensku ako
sucast’ realizdcie narodného projektu Zavedenie systematického a dlhodobého
monitorovania duSevného zdravia deti, ziakov a Studentov na Slovensku
sledovanim ich vzdelavacieho, kognitivneho, emocionalneho a socidlneho vyvinu.
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Okrem zastupcov VUDPaP sa ho ziiastnili 13 zastupcovia d’alsich 11 institucii
(Ministerstvo zdravotnictva SR, NZCI, MSVVaM SR, NIVAM, CVTI SR,
Institat socialnej politiky MPSVR SR, Narodné koordina¢né stredisko pre riesenie
problematiky nasilia na detoch, Statisticky trad SR, Zbor vizenskej a justi¢nej
straze, Fakulta socialnych a ekonomickych vied UK v Bratislave, Filozoficka
fakulta UPJS, Filozoficka fakulta KU v Ruzomberku).

Cielom stretnutia bola identifikacia existencie a dostupnosti dat z rezortnych
systtmov, narodnych a medzinarodnych analyz a odborné a nadrezortné
konzultacie k zberu dat na narodnej urovni.

Zdroj: Informacia o konani Okrtihleho stola s fotodokumentaciou bola zverejnena
na webovych strankach VUDPaP https://vudpap.sk/dna-26-11-sa-v-ramci-np-
data-uskutocnil-prvy-okruhly-stol/

Uloha

E1.2 Platforma vyskumu dusevného zdravia

Akcielvystupy:
- Platforma vyskumnych projektov duSevného zdravia - portdalové rieSenie
zdiel’anych tém a vystupov vyskumov duSevného zdravia (skcris.sk,

researchgate)
Gestor MSVVaM SR - VUDPaP
Spolupracujuce subjekty podla potreby
Termin 2030
Plnenie:

Uloha sa s ohPadom na termin plnenia zatial’ neplni.

Uloha

E2.1 Prenos vyskumnych poznatkov do praxe

Akcielvystupy:

- Konferencie vymenné stdaZe, zhorniky odbornych podujati — napr. cez
portalové rieSenie zdiel’anych tém a vystupov vyskumov duSevného
zdravia (skcris.sk, researchgate) - podpora pilotnych, overovacich
a experimentalnych metod v praxi

Gestor MSVVaM SR
Spolupracujuce subjekty podl’a potreby
Termin 2030

Plnenie:

Uloha sa s ohPadom na termin plnenia zatial’ neplni.

Uloha

ES3.1 Priprava platformy inovéacii

Akcielvystupy:
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-V jednotlivych rezortoch spristupnit’ a zverejnit’ overené inovativne
pristupy v oblasti duSevného zdravia (napr. Institut inovdcii a pod.)

Gestor MSVVaM SR
Spolupracujuce subjekty -

Termin 2030

Plnenie:

Uloha sa s ohPadom na termin plnenia zatial’ neplni.

Uloha E4.1 Realizacia E1 priority
Akcielvystupy:
- Platforma vyskumu duSevného zdravia
Gestor MSVVaM SR
Spolupracujuce subjekty MZ SR, SU SR, MV SR
Termin 2030
Plnenie:
Uloha sa s ohPadom na termin plnenia zatial’ neplni.

Uloha ES5.1 Model zlepSovania sluZieb o duSevné zdravie

Akcielvystupy:

- Prostrednictvom pripravy aimplementdicie Ndarodného projektu
wZavedenie systematického a dlhodobého monitorovania duSevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku sledovanim ich
vzdeldavacieho, kognitivneho, emociondlneho a socialneho vyvinu* (,, NP
Data o dusevnom zdravi“)

Gestor MSVVaM SR

Spolupracujuce subjekty MZ SR, neziskové organizécie
Termin 2024 az 2027

Plnenie:

Uloha je priebeZne plnena, zadanie vilohy na rok 2024 je splnené.

V roku 2024 bola ukoncend priprava narodného projektu so zaciatkom
implementacnej fazy projektu od 01.07.2024. Narodny projekt postupuje v sulade
S0 zamerom.

Zdroj: https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-data/

Uloha E6.1 Zjednotit’ ICD 11 (11 revizia MKCH) s odbornymi pojmami DSM 5
Akcielvystupy:
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- Semindre, webindre, Skolenia pre vzdeldavanie odbornikov v MKCH 11
pre sprdavne pouZivanie kddov

Gestor MZ SR

Spolupracujiice subjekty Narodny ustav cudzich jazykov LF,
odborné spoloc¢nosti, NCZI,
zdravotné poistovne

Termin 2025, 2026, 2027

Plnenie:
Uloha je v pripravnej fize.
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